LLAS CAUTELAS DE SAN JUAN DE LA CRUZ
PARA LOS RELIGIOSOS DEL VERBO ENCARNADO

os estudiosos de San Juan de la Cruz coinciden en sefialar
que el santo tenfa mas vocaciéon de maestro de viva voz que
de escritor o maestro con la pluma. En efecto, quien se de-
dica a una lectura detenida de su biograffa y recorre algunas
declaraciones de sus Procesos s€ da cuenta de las horas que dedi-
caba Juan de la Cruz a hablar d ]j)ios y de cosas espirituales, y no
tardara en reconocer que “el magisterio oral sanjuanista, conside-
rado en su realidad histérico-cronolégica, antecede, acompafia y si-
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gue a su magisterio escritx y ~
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Acerca del Maestro de lasFegeomo ledlamd San Juan Pablo 11, “los

testigos oculares insisten sobre tres puntos, y generalmente en el

mismo contexto hacen 1gura del'auténtico maestro, que fue
1

San Juan de la Cruz, puesF t

— poseia magnificamente la doctrina;

— era extraordinario en el arte de comunicar o transmitir la doctrina
poseida;

— gozaba de una eficacia singularisima en iluminar la mente y en
mover la voluntad y encender el corazén de cuantos le escucha-
ban De esto se sigue el gran ‘discipulado’ que tenfa el santo ya
durante su vida terrena no sélo entre religiosos sino entre gran va-
riedad de géneros de personas: damas de cierto abolengo, hombres
rudos y campesinos, jévenes, etcétera.

1 JosE VICENTE RODRIGUEZ, San Juan de la Cruz — La biografia, cap. 38, p. 483.
2 JOSE VICENTE RODRIGUEZ, San Juan de la Cruz, profeta, enamorado de Dios y maestro, Ma-
drid 1987, pp. 59-77.



Desde que inici6 la Reforma ejercié varias veces el “oficio sagrado
de gobernar™ lo cual implicaba un constante magisterio sobre no-
vicios, estudiantes, comunidad entera, segun los casos. Asimismo,
su oficio de confesor y capellan le brindaba amplia oportunidad
para explayar su magisterio entre las descalzas.

“Juan de la Cruz era un formador nato™, afirma uno de sus bidgra-
fos actuales, con todas esas cualidades que hoy andamos buscando
en los superiores: que “se destaquen por su piedad, espiritu de fe,
de buenas costumbres, religiosos ejemplares y fieles en la observan-
cia de las Constituciones del Instit T?T . que sean “animadores del es-
piritu y del estilo propio de Vidj del Instituto™ y ejerzan la autori-
dad “con espiritu de setvicio‘a sus hermanos”’; que se dediquen a
“fomentar todo lo relactonademadavidareligiosa... esto tanto por
lo que se refiere a la for g{cn fund@gntal continua de los her-
manos, como en lo referente a la fidelidad comunitaria y personal,
a la practica de los consejos evangélicos segun las propias Constitu-

ciones™. —

E 1
En este sentido, “discipulE d fray]uakfueron, practicamente, to-
dos los religiosos que lo EbﬂQ,;f;gop}gs,de‘éir, todos los ‘primitivos’;
muchos, de hecho, recibieron de sus manos el habito de la Orden
teniéndole como maestro de novicios y formador o maestro de es-
tudiantes; otros fueron subditos suyos en los varios conventos...; y
los que no fueron formados por él directamente, ni fueron sabditos
suyos lo veneraron, con rarisimas excepciones, como a verdadero

maestro, reconociendo en €l un espiritu superior en este campo””.

3 Directorio de Gobierno, Introduccion.

4 JOsE VICENTE RODRIGUEZ, San Juan de la Cruzg: Magisterio oral y escritos breves, Teresia-
num 40 (1989/2), p. 399.

5 Directorio de Gobierno, 160.

6 Directorio de Gobierno, 169.

7 Directorio de V'ida Consagrada, 372.

8 Directorio de 1ida Consagrada, 377; op. cit. Evangelica Testificatio, 13.

9 JOSE VICENTE RODRIGUEZ, San Juan de la Cruz, profeta, enamorado de Dios y maestro, Ma-
drid 1987, p. 63.
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Lo mismo podemos decir en su relacién con las descalzas a las que
instrufa tan largamente con su magisterio oral. Acerca de ello,
Alonso de la Madre de Dios testimonia: “A las religiosas de su Or-
den, dondequiera que se hallaba nuestro santo padre, acudia con
grande caridad, y asf ellas le tenian por padre y por tal le veneraban.
No ha tenido la Reforma ni tendri persona que mdis haya amado y procurado
la perfeccion de sus descalzas. Verdad es que habia en el santo mas ra-
zones que en otro alguno para amarlas y acudirlas como las acudia.
Lo primero por ser él mas padre de esta Reforma que otro alguno
y como a tal incumbirle mas el cuidar de la perfeccion de todas las
partes de ella. Lo segundo, porque viviendo nuestra madre Santa
Teresa y conociendo en ¢l mm‘amnﬂdad 'y pureza y el don del cielo que
tenia de maestro de almas, le suplicé acudiese lo mas que pudiese a
ensefiar sus conventos ¢ hijas; a.quien dii% muchas veces le tuviesen
por padre, maestro y guiﬁ;%[[]. Lo te%fo, porque les acudia con
este cuidado y caridad, decfa él, efa pot-verlas tan retiradas y solas;
porque en los seculares|y religiosas de otras Ordenes, como tienen
a uso algunos bienes en particulary menos| encerramientos, tienen
mano en lo que se les ofrege; para llamar a este o a aquel, de lo cual
vefa €l carecian sus descalzas” ’ _

Ahora bien, todo este magisterio oral San Juan de la Cruz lo com-
pleta con el escrito. Asi por ejemplo cuando era “confesor en La
Encarnacion de Avila (1572-1577) completaba las instrucciones
orales con pequefios billetes”"". En esos billetes tenia la costumbre
de anotar sentencias, maximas, o exhortaciones que repartfa, segin
lo que vefa que mas convenia a cada una.

Lo cierto es que el Santo de Fontiveros no se ha dedicado a la ocu-

pacién de escribir por escribit'?, “tenia mis vocacion de hablar que

de escribir de cosas espirituales”. En verdad lo suyo era el

10 Biblioteca Nacional de Madrid, ms. 13460, lib. 2°, c. 4.

11 JOSE VICENTE RODRIGUEZ, San Juan de la Cruz — La biggrafia, cap. 38, p. 483.
12 EULOGIO PACHO, Estudios Sanjuanistas, vol. 1, p. 602.

13 JOSE VICENTE RODRIGUEZ, San Juan de la Cruz — La biggrafia, cap. 38, p. 477.



ministerio de la palabra, pues tenfa una capacidad sorprendente y
carismatica, o, como dice uno de sus stubditos, “‘una singular gracia”
para hablar de nuestro Sefor, naturalmente y sin cansar. De hecho,
escribe mas bien ‘a peticién’. Escribe ‘a peticion’ de frailes y monjas
del Carmelo la Subida-Noche, “a peticion’ de Ana de Jesus el Cantico;
y ‘a peticion de Ana de Pefalosa’ la Llama de amor viva. Este es el
caso también de Las Cantelas, que fueron escritas a instancias de las
carmelitas descalzas de Beas en el tiempo que estuvo en El Calvario
(1578-1579). Una de ellas declara: “Cuando se iba les dejaba unas
Cantelas de los enemigos del alma’".

Eulogio Pacho senala que “los Le%uerimientos de los discipulos y
almas dirigidas no se limitaban al esclarecimiento del sentido recon-
dito de las poesfas. Pregurgalzaﬁycuestiggaban sobre muchos pun-
tos de vida espiritual. Gomo' siempte,(fray Juan estaba dispuesto a
servir con generosidad y aclerto. Y las Cantelas nacen precisamente
como respuestas a esas| exigencias. Escribe a peticion insistente y
con finalidad concreta, casi pessonal. Poco importa que luego esas
piezas se difundan comou?jsc 1tos de'gor general. Bl mismo se
preocupara de adaptarlas ¢liminando referencias particulares o co-
munitarias, pero tales acomodaciones ne”pueden borrar la marca
de origen”".

De sobra conocen los miembros del Instituto aquella sentencia de
nuestras Constituciones que dice: “El estado religioso es un aprendi-
zaje y ejercicio para alcanzar la perfeccién”'®. Por eso nos parece
muy a proposito el explorar este escrito menor del Santo que jus-
tamente tiene por objeto instruir a quien “desea ser verdadero reli-
gioso y llegar a la perfeccion”'” para que no se diga de nosotros lo
que el derecho propio dice de “un religioso que no esté decidido a

alcanzar la perfeccion y se esfuerce realmente a ello”, pues ese tal

14 Ibidem, cap. 38, p. 479.

15 Estudios Sanjuanistas, vol. 1, p. 602.
16 Constituciones, 75.

17 Cauntelas, titulo.
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“es un religioso frustrado; su vida ha perdido todo sabor y entu-
siasmo [y bien| se le pueden aplicar con todo derecho las palabras
de nuestro Sefor: VVosotros sois la sal de la tierra. Mas si la sal se desvirtia,
jeon qué se la salara? Ya no sirve para nada..."”".

De aqui el titulo que hemos querido darle a este escrito “Las Caute-
las de San Juan de la Crug para los Religiosos del V'erbo Encarnado”, pues
es nuestro proposito no sélo exponer la doctrina de las Cawtelas
como un medio eficaz para vivir lo que se propone en nuestros
documentos, sino también hacer una aplicacién concreta para los
miembros presentes y futuros ‘Instituto. En efecto, las Cauntelas
con los frutos que contienen yﬂlﬁj congruencia que conllevan con
nuestra espiritualidad, se presentan asi como un medio eficacisimo
para vivir nuestra consagracion-engla-Familia Religiosa del Verbo
Encarnado. / !

El Escrito

El titulo completo que HG\EH las edicihes es: “Instruccion y Cantelas

de que debe usar el que desen Ser vepdad@ng religioso y llegar a la perfeccion”™.

)

Con la palabra “cautela” San Juan de la Cruz quiere decir “precau-
cién y reserva con que se procede y también astucia”. Y en este
sentido la usa 24 veces: en la Subida del Monte, 9 veces; en la Noche
oscura, 2 veces; 1 vez en una de sus cartas; y por supuesto, en el
tratadito de las Cantelas una docena de veces.

18 Mt 5, 13.

19 Directorio de 1ida Consagrada, 30.

20 En algunos manuscritos y ediciones antiguas se lee: “Con ordinario cuidado y sin otro
trabajo ni otra manera de ejercicio, no faltando de suyo a lo que le obliga su estado, ird a
gran perfeccién a mucha prisa, ganando todas las virtudes por junto y llegando a la santa
paz”. Si tales lineas pertenecen al Santo, puede tratarse de una modificacién o acomoda-
cién de las introducidas progresivamente en el texto de las Cantelas, sefiala Eulogio Pacho
en la 5" edicién de las Obras completas del Mistico de Fontiveros.

21 BEULOGIO PACHO, Diccionario de San Juan de la Cruz, p. 220.



En este pequeno tratado, por cautela entiende la prudencia y pre-
caucion con que la persona ha de proceder y el cuidado con que ha
de comportarse y prevenirse para no dejarse engafiar “y evitar los
peligros o impedimentos, que pueden ocuttir con color de virtud”*
en el itinerario de la perfeccion. Otro autor afiade que son mas bien
“normas prudenciales para saber comportarse en la vida religiosa y
alcanzar en breve la perfeccion” y que el religioso debe tener en
cuenta “para salir indemne y aprovechado de los peligros que mas
frecuentemente se ofrecen en la vida conventual”™.

Respecto de su estructura Efrén de la Madre de Dios™ dice que éste
se trata del primer tratado que, aunque brevisimo, tiene estilo siste-
matico y abarca las ideas fundamentales de la doctrina sanjuanista.
Su autenticidad es indudable-CGomo-ya Q‘ijimos “las escribi6 a ins-
tancia de las carmelitas|d gs{tlzas de Beas de Segura, sus primeras
destinatarias, en los pfimeros afios d¢ su estancia en Andalucia
(1578-1581). Acababa de pasar la gran prueba de la carcel en la que

habia aprendido tanta prudeneia=y-santa sagacidad; y después de

haber sido durante cinco afios confesor v consejero de comunidad
tan grande como la de LalEn amaciééh‘:le, Avila, estaba muy bien
preparado para impartif"e»ste\fgipgf(i,e,eo"hsejos practicos para la
buena marcha de la vida religiosa. Es decir, que las Cautelas han sido
pensadas y escritas para religiosos que viven en comunidad y aun-
que no llevan dedicatoria, las Cantelas dejan entrever su caracter
conventual.

El origen “vivencial” de este documento le da un tono totalmente
practico y urgente, como se puede ya intuir del titulo mismo de la

22 [bidem.

23 JosE VICENTE RODRIGUEZ, San Juan de la Cruz: Magisterio oral y escritos breves, Teresia-
num 40 (1989/2), p. 423. Es la invitacién que hace el Santo desde el ptimer parrafo: “El
alma que quiera llegar en breve”.

24 FEDERICO RUIZ SALVADOR, Introduccion a San Juan de la Cruz, p. 174.

25 San Juan de la Cruzy el misterio de la Santisima Trinidad en la vida espiritnal, Zaragoza 1947,
p. 120

6



X

obra. La experiencia espiritual de San Juan de la Cruz asume aqui
un caracter eminentemente practico al intentar auxiliar al alma en
su camino de perfeccion, lejos de un misticismo restringido casi
exclusivamente a la experiencia del alma en la oracion.

San Juan de la Cruz organiza la exposicion de males y remedios, de
modo que para cada uno de los tres enemigos del alma, mundo,
demonio y sensualidad, aplica tres cautelas™:

El mundo ataca por via de crear dependencias afectivas a personas,
bienes materiales, curiosidades.[lNorma general: Sobriedad y des-
prendimiento, dedicarse a lo que se ha profesado.

El demonio engafia ﬁngiendeﬁa}efes,*_r‘lecesidades, obligaciones,
exigencias. Remedio radiWObedien@y caridad fraterna.

La sensualidad crea falsa jerarquia de valotes segun el gusto. Reme-
dio: hacer las cosas en |razén y-justicia, sin mirar en si agradan o

molestan. ? F

Si bien las Cantelas tienen"una mareada torialidad negativa cada una
de ellas esta ordenada a inmunizar contra riesgos inminentes y son
una dulce invitaciéon a la cumbre, poniendo ante los ojos los
bienes que se ofrecen a quien quicra llegar en breve a conseguirlos.

Estos bienes son los que el Santo coloca en la cima de su dibujo del
Monte de la Perfeccion, y son: “santo recogimiento, silencio espiritual, desnu-
dez y pobreza de espiritu, refrigerio del Espiritu Santo, unidad con Dios, y
librarse de los impedimentos de toda criatura de este mundo, y defenderse de las
astucias y enganos del demonio, y libertarse de si mismo™ . Dicho de otra
manera, si el dibujo del Monte de la Perfeccion nos presenta el ideal,
las Cauntelas nos dicen los pasos concretos para llegar a ¢l

26 E] esquema que ponemos lo tomamos de Dios habla en la noche, p. 215.
27 Cantelas, 1.



Negativo y todo, el aspecto que destacan las cautelas es de impot-
tancia primordial. Por eso dice un autor: “no necesitan hoy dis-
culpa, sino meditacién atenta”. A muchos les parecerd nuestro
Santo un hombre ajeno a las contingencias vulgares del mundillo
cotidiano que suele cocerse en los ambientes conventuales, sin em-
bargo, como mencionamos anteriormente, San Juan de la Cruz
tiene una mistica muy adherente a las realidades en que se mueve.
Observa a las personas y las situaciones en que se desenvuelve.
“Habla desde la experiencia: ve los peligros y ve la triste realidad de
muchos que han caido en ellos™”.

Podria decirse que en las Cam‘e/Ls!se ven reflejadas dos preocupa-
ciones del Mistico de Fontiveros:

= Por un lado, obs e;%}fﬁisgustacggl formarse de un pequefio

mundito interior dentro de la vida conventual (lo que no-

sotros llamarfamos “un kiosquito™) que para el caso tiene
los mismos inconvenientes-que ¢l de fuera. En vez de un
puesto social, se buscara un oficio jo un apostolado de re-
nombte o al menﬁ ¢ haga b stante ruido y sea bien visi-
ble; a las inquietﬁdes, yorilos grandes acontecimientos poli-
ticos (mejor, se afiadira) el afan y la curiosidad por el me-
nudo suceso doméstico. Los objetos materiales, en la vida
religiosa suelen ser de menor cuantfa (aunque no siempre);
pero si el religioso se desordena en el afecto a ellos, produ-
cen iguales dafios, y ain peores, aninandose el espiritu por
la importancia desmesurada que atribuye a las pequefieces
(cuantos religiosos discuten malsanamente por una habita-
cién, por un lugar en la capilla, por un escritorio, por un
objeto de devocion, por un auto...).

28 FEDERICO RUIZ SALVADOR, Introduccion a San Juan de la Cruz, p. 175.
29 Ihidem.
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= Por otro lado, y mas aun que el ‘mundito’ de la propia vida
comunitaria, al Santo le preocupan los roces que ocasiona
la convivencia. Superiores y demas religiosos estan puestos
alli por Dios para que le labren. Llevan a cabo esa labor
providencial sin proponérselo ni darse cuenta de ello. Irri-
tan con su indelicadeza o la simple divergencia de criterios,
gustos, temperamentos y culturas. Desmoraliza la medio-
cridad a que forzosamente descienden los ambientes mas
escogidos, convirtiéndose en despiadado rasero que aplasta
todo arranque de generosidad particular. Ser heroico en ta-
les circunstancias cuest. doble: mantener el propio es-
fuerzo, mayor por el cﬂaste, y ademas soportar que los
otros se aprovechen humanamente de ese esfuerzo.

El Maestro de la fe se harxi}ci,argo de la(li-llorme dificultad resolvién-
dola asi: Dios trae a los| religiosos al convento para probarlos; por
eso “en los conventos no ha de faltar aloo ¢n que tropezar”™ y por
eso no han de faltar pruebas de-tentaciones y demonios, de perso-
nas y cosas. Entonces n ece Imp frante hacer notar cémo el
Santo lo subordina todg E tinalidad superior: la perfeccion es-
piritual, que no puede conseguitse sin la-dura lucha de la purifica-

cion personal (a la que el Mistico Doctor llama © ‘guerra”).

Coincidimos en afirmar con los estudiosos del tema que las Cante-
las, no obstante su modesta apatiencia, forman parte del gran sis-
tema sanjuanista, del que vienen a ser una realizacién en pequefio.
La meta es idéntica: llegar a los grandes bienes que se hallan en la
cima del Monte de la Perfeccion, donde se alcanza la unidad con Dios.
Por este motivo, si un alma en verdad quiere llegar a los bienes que
se prometen en la cima del Monte, tiene “necesidad de ejercitar”™
las nueve cautelas contra los tres enemigos: mundo, demonio y
carne. Porque “todos los dafnos que el alma recibe nacen de los

30 Cautelas, 9.
31 Cautelas, 1.



enemigos ya dichos™”. Este es el proyecto y el camino que tendra
que seguir. Ese es también nuestro programa. De aqui que el Santo,
como buen estratega, nos ofrece antes de comenzar la caracteriza-
ci6n de cada uno de los enemigos: “El mundo es el enemigo menos
dificultoso: el demonio es mas oscuro de entender; pero la carne es
mas tenaz que todos, y duran sus acometimientos mientras dura el
hombre viejo””. Una vez caracterizados los enemigos, entonces
nos da el siguiente aviso: “Para vencer a uno de estos enemigos es
menester vencerlos a todos tres; y enflaquecido uno, se enflaquecen
los otros dos, y vencidos todos tres, no le queda al alma mas gue-

rra7734.

Asimismo digamos aqui que’para cada uno de los enemigos del
alma es manifiesta la presenct s-virtudes teologales en todas
las normas cautelares y enyt :

a la est te:gia contra los tres enemi-
gos”’, aunque a veces esa presencia pueda sér mas subyacente o mas
implicita en algunos de los preceptos. Ahora bien, aun cuando va-
yamos a tratar este temad mas adelante, digamos simplemente por el
momento que la esperanz ] medioenla lucha contra el mundo,
la fe contra el demonio Y F caridad co;Ea cl egoismo de la sensua-
lidad. Més aun, estimamos-que la prictica de los votos religiosos
segun el derecho propio del Instituto son un poderoso baluarte a
la hora de pelear en esa guerra ya que ellos son un medio concreto
por el que podremos vivir “la vida de perfeccion propia del Insti-
tuto”,

Escritas en un lenguaje simple pero de doctrina magistral, notaran
los miembros del Instituto cuan conforme es la recia doctrina san-
juanista con la espiritualidad seria y profunda que nos caracteriza.

32 Tbidem.

33 Cantelas, 2.

34 Cantelas, 3.

% Cf. Jost VICENTE RODRIGUEZ, San Juan de la Cruz: Magisterio oral y escritos breves,
Teresianum 40 (1989/2), p. 424.

36 Directorio de V'ida Consagrada, 309; op. cit. CIC, can. 652 §§ 1-2.
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Cautelas contra el mundo
Virtnd teologal de la esperanza — 1Voto de pobreza

Antes de comenzar a desarrollar estas cautelas quisiéramos definir
qué entiende el Mistico Doctor por ‘mundo’ como enemigo del
alma, ya que es al que mas espacio le dedica. “El mundo es un sis-
tema de valores, de objetivos, de relaciones, de criterios de com-
portamiento. Una ‘filosoffa’ de la vida que da un estilo de persona
o de sociedad, o del mismo mundo. Santa Teresa acerté plena-
mente cuando hablando de ‘las s del mundo™’, escribié con de-
senfado y brio de quienes entran en la vida religiosa ‘pensando que
se van a servir al Sefior y a apartarde los peligros del mundo, se
hallan en diez mundos juntos’”””. TLos ‘mundanos’ en este caso
vendrian a ser “aquellos q%e/'se tienengi)‘t amigos de Cristo” y, sin
embargo, “se aman muchd’ a sf” y “Duscan su acomodamiento y
consuelo, o en Dios o fuera'de éI*’. Sen 1os que “se tienen por los
de muy alla” pero “nunea se acaban de perder en algunos puntos,
o de mundo o de natuﬁlﬁ ara h@lﬁs obras perfectas y des-

nudas por Cristo, no mirando|a lo que/diran o qué parecera”™.

\,

Una vez identificado este éﬁeiﬁig’(i' del alma que es el mundo, el
menos dificultoso, comienza Juan de la Cruz a explicar las cautelas
contra él, “para librarte perfectamente del dafio” que pueda hacer
en el alma. Recomienda entonces el Santo Doctor:

Primera Cauntela

La primera es que acerca de todas las personas tengas ignaldad de amor e
tgnaldad de olvido, ahora sean dendos abora no, quitando el corazin de éstos

37 Vida 16, 8.

38 Vida 7 4.

3 BULOGIO PACHO, Diccionario de San Juan de la Crug, p. 805.

40 SAN JUAN DE LA CRUZ, Epistolario, Carta 16, A la M. Maria de Jesus, 18 de julio 1589.
41 SAN JUAN DE LA CRUZ, Céntico Espiritual B, cancién 29, 8.
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tanto como de aquéllos y aun en alguna manera mas de parientes, por el tenor
de que la carne y sangre no se avive con el amor natural que entre los deudos
siempre vive, el cual conviene mortificar para la perfeccion espiritual. Tenlos
todos como por exctrarios, y de esa manera cumples mejor con ellos que poniendo
la aficién que debes a Dios en ellos®.

Es decir: igualdad de amor, igualdad de olvido. No atandose a nadie
indebidamente por titulos puramente humanos. Poner el afecto de-
bido en Dios para asi cumplir mejor con todos, parientes o no pa-
rientes, sean subditos, superiores.o pares, con el amor teologal con

que hay que amarlos. H

Es lo que el derecho propio tan insistentemente nos dice en varios

de sus documentos, dandole-capitalidad- _g}l' amor a Dios: “no ante-
poner nada a Cristo”*}; antepo@r‘l nada al amor de Jesu-
cristo”*, °

Entiéndase bien que “la vida religiosa estd ordenada a alcanzar la
perfeccion de la caridad, principalmente en el amor a Dios y secun-
dariamente en el amor al projimo”". Por.tanto, “la tarea y fin prin-
cipal del religioso es entregarse aDios”*§ amatle con un corazén

indiviso.

De hecho, por esa misma consagracion a Dios gozamos de “una
gran libertad para amar a Dios y todo lo que es suyo con amor
indiviso y, por lo mismo, una total disponibilidad de amar y servir
a todos los hombres, haciendo presente el amor de Cristo™". 1.a
consagracion a Dios nos hace libres, y por tanto, se nos insiste en
“que todo lo hagamos por amor. Que hagamos el bien aunque

42 Cantelas, 5.

43 Directorio de Espiritnalidad, 8.

4 Directorio de Vida Contemplativa, 178.

4 Directorio de V'ida Consagrada, 249.

4 Cf. Directorio de Vida Consagrada, 250-251.
47 Directorio de V'ida Fraterna, 25.
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nadie nos mire, ni el Superior nos vigile, ni por alabanzas o premios.
Que no seamos obsecuentes con los Superiores, tratando de obte-
ner ventajas. Que sepamos hacer la correccion fraterna, sin impor-
tarnos lo que piensen de nosotros”*.

En la misma linea y con gran énfasis se nos insiste que no seamos
“tributarios” porque esa es la conducta que llevan los mundanos,
por la cual se alejan de la igualdad de amor e igualdad de olvido que
recomienda San Juan de la Cruz. Entendamos que actuar de otra
manera nos aparta en dltima instancia de la reyecia y sefiorio cris-

tiano y sacerdotal que nos corre?jfmde.

“Un religioso que no ordenasu af‘ectividad que busca ser querido
por los demas de un modeo-e oistsrque qulere ser el centro de atrac-
cién y mas que servir busca su propia ornodidad y ser servido, que
se posesiona de los préfimos no sélo buscando afecto de un modo
desordenado sino quetiendo ejercer orgullosamente su dominio
—peor aun si se trata de supetriores— que hace acepcion de personas
rodeandose de obsecuej que evi entemente no sean los mas
aptos ni los mejores, smo ente lo jue adulan y jamas contra-
dicen, que no soporta el i'nas leve desprecio o correcciéon —aun te-
niendo la razén— etc., ese tal no es un religioso pues demuestra en
la practica que a él no le basta Jesucristo, que no le es suficiente ser
amado por Jesuctisto y amar a Jesuctisto, que Jesucristo no es el
Esposo de su alma y por lo tanto que ¢l no es religioso aunque
cumpla perfectamente —lo cual sera bastante raro— con todas las
observancias ‘materiales’ de la vida religiosa. Tal religioso sera una
‘mentira viviente™, su vida un fracaso, y todo le seré dificil e inso-
portable. [Pues] No poseera el gozo inefable de los que experimen-
tan en s{ mismos el amor de Cristo, un amor que incluye la alegria

48 Constituciones, 198.

49 Constituciones, 214.

50 Santo Tomas de Aquino escribe expresamente: “No comete hipocresia o mentira por
no ser perfecto el que abraza el estado de perfeccién, sino por renunciar al deseo de
perfeccion” (SANTO TOMAS DE AQUINO, S. Th., 1I-11, 184, 5, ad 2).
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de la cruz'. Dice un parrafo del Directorio de 1'ida Consagrada de las

Servidoras que bien se aplica a nosotros también.

Este desorden en el amor también puede darse en el ambito de la
misién por eso conviene recordar que el amor a Dios es el funda-
mento ultimo en orden al apostolado en nuestro Instituto, el cual
realizamos con el fin de que Cristo “sea reconocido no sélo por los
pobres sino también por los ricos, no sélo por los ignorantes sino
también por los sabios, no sélo por los de nuestra patria, sino tam-
bién por los de otros pueblos. No.debemos entramparnos en falsas
dialécticas reduccionistas dondefse excluye a otros (por ejemplo, a
los ricos, a los intelectuales, aﬁs extranjeros o foraneos, etc.),
donde uno sélo se preocupa exclusivamente por algunos o por al-
gin lugar —localismo nareisista=""-De estoyse sigue que “queremos
propender a la santificaci salvacioh de los hombres; por tanto,
‘todo hombre, todo el hombre y todosTos hombres™ —sin discri-
minaciones—">",

’

Entonces sigue diciendo stico Doctor: No ames a una persona
mds que a ofra, que errards; porquie,agite! ds digno de mas amor, que Dios
ama mas, y no sabes ti a endlwnaligs mdsPero.olvidindolos 1 jgnalmente
a todos, segin te conviene para.el santo recogimiento, te librards del yerro de
sy menos en ellos.

Por eso es directamente contrario a esta cautela el hacer ““acepcién
de personas’ ...[porque] se destruye la vida comunitaria. La acep-
cién de personas es un tipo de injusticia expresamente prohibido
en la Sagrada Escritura: no haréis acepcion de personas (Dt 1, 17), puesto

9555

que en Dios no hay acepcion de personas (Ef 6, 9)7.

51 Directorio de Vida Consagrada - SSTVM, 273.
52 Directorio de Espiritnalidad, 87.

53 Cf. Redemptor Hominis, 13-18.

54 Directorio de Espiritnalidad, 68.

55 Constituciones, 127.
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Es interesante notar que cada vez que el derecho propio se refiere
a la acepcién de personas carga las tintas deplorando tal vicio. Asi
por ejemplo en las Constituciones al hablar del superior se lee: “Tenga
equidad de animo con todos. No haga ‘acepcion de personas’. La
acepcién de personas es un pecado opuesto a la justicia distributiva,
que mira a distribuir los cargos, oficios y cargas en vistas al bien
comun, proporcionalmente, segun la dignidad o capacidad de las
personas. Pues en justicia, segun el orden al bien comun, hay que
poner la persona apta en cada lugar. Es necesario, para esto, atender
a la causa que hace apta a tal persona para tal cosa, es decir, a su
condicion. Pero cuando no se sidera la causa, en orden al bien
comun, sino solo la persona, seﬁ en este vicio de la ‘acepcion de
personas’, es decir, se nombra a tal o cual sélo por ser tal o cual, no
por su idoneidad, desplazandesa-quien;-emjusticia, deberia ocupar
ese lugar. Este tipo de m]ch esta ﬁr@ amente prohibida en la
Sagrada Escritura”™”.

Sigue diciendo el Mistico Doctot-en esta cautela:

,
No pienses nada de ellos, ng z‘E‘;J nada. de e}Eg 7 bienes ni males, y huye de
ellos cuanto buenamente pudieres, )8 Siesto| no. gmrdoz;, no sabrds ser religioso,
ni podris legar al santo recogimiento ni j librarte' de las imperfecciones. Y si en
esto te quisieres dar alguna licencia, o.en uno o en otro te enganard el demonio,
0 ti a 11 mismo, con algin color de bien o-de mal. En hacer esto hay seguridad,

Y de otra manera no te podrds librar de las imperfecciones y dasos que saca el
alma de las criaturas.

Cuantas almas se emplean en la desagradecida tarea de vivir pen-
dientes de las faltas ajenas, de sus asuntos, de si entran o salen, de
si se levantan o se acuestan, de si llegan a horario o no, de si se
arrodillan o se sientan para rezar, de si hablan con uno o de si callan
con otro... Cuanto tiempo —que debieran dedicar a Dios y al cum-
plimiento de sus oficios religiosos— lo pasan en discurrir acerca del

56 Constituciones, 298.
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modo de proceder de uno o de otro, en buscar alguien mas —sea
superior, par o inferior o incluso alguien fuera del Instituto— para
hablar de ello, actuando como cabilderos, o sea, gestionando con
actividad y mafia para ganar voluntades con el fin de alcanzar sus
proyectos personales”, o de salirse con la suya, etc., demostrando
con ello cuanto les ‘ocupa’ y ‘preocupa’ el quehacer del otro sim-
plemente porque le es contrario, interpelante, irritante 0 como sea.
Diluyen asi la atencion y el recogimiento debido a Dios en mil por-
menores sin sentido, que ni le corresponden atender ni mucho me-
nos solucionar y que al menos le distraen de la compafifa de nuestro
Sefior en su interior. Cudntas vEces estas mismas cosas y mas aun
si son contrarias al gusto o parecer del sujeto son causa de grandes
distracciones durante la oracién para gran detrimento del alma, en-
ganada ésta de que alli busecaremedio-de-¢llo cuando en realidad
debiera gastar todo su cau { en Dlosg)lo Por eso San Juan de la
Cruz tajantemente recomienda: “No prerrses inada de ellos, no trates nada
de ellos, ni bienes ni males, ) buye de ellos cuanto buenamente pudieres”. Si no
se obra asi, y notese bien la advertencia que sigue: “z0 sabrds ser reli-
gi0so, ni podris llegar al santogerogimrento i ibrarte de las imperfecciones. Y
S en esto te quisieres dar a{qE Ucencia, o,]EJﬂ 0 0 en otro te enganard el
demonio, o0 1 a ti mismo, conegiin.eolor.de bien o de mal’.

Cierto es que cuando en la comunidad hay “falsos hermanos”, o
hermanos o superiores que nos juzgan mal, que mal interpretan
nuestras intenciones, que se Oponen —Como por principio— a nues-
tras iniciativas o rara vez muestran apoyo, arrastrando a otros a ha-
cer lo mismo; la practica de esta cautela puede llegar a ser heroica.
Sin embargo a esto nos anima el Santo carmelita: “Andar a perder
y que todos nos ganen es de animos valerosos, de pechos genero-
sos; de corazones dadivosos es condicion dar antes que recibir,
hasta que vienen a darse a si mismos, porque tienen por gran carga
poseerse, que mas gustan de ser poseidos y ajenos de si, pues somos

57 Constituciones, 130.
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mis propios de aquel infinito Bien que nuestros™. Algo muy simi-
lar a lo que nosotros llamariamos espiritu de principe.

Por eso ya desde el noviciado se nos ensefia que “para vivir en un
clima de santidad conviene insistir sobre el recogimiento habitual,
o sea, sobre la mirada interior a nuestro Sefior, sobre la compania
continua o habito de hacer todo en orden a Cristo.... Aprender a
realizar visitas al Santisimo, a vivit momentos de silencio... a ser
trecogidos, contemplativos en todo momento...””. El recogi-
miento interior, es un elemento esencial de la piedzld(’0 consecuen-
temente, tenemos “que trabajarﬁntra la habitual disipacion™".

Juntamente al recogimiento habitual nos parece ademas importante

la practica de esa pequefa-gran-vittud-que;es la disimulacion cari-
‘

tativa, que no se da por rada de los defectos, yerros, faltas o

despropositos del projimo'y que tanto contribuye a la paz y con-

cordia de la vida comunitaria.

Segunda Cautela

La segunda cantela contra 57\7%1411 Jo es cmrmzd/ los bienes temporales; en lo
cual es menester, para librarse de veras de Ios dafos de este género y templar la
demasia del apetito, aborrecer toda manera de poseer y ningsin cuidado le dejes
tener acerca de ello: no de comida, no de vestido ni de otra cosa criada, ni del
dia de maniana, empleando ese cuidado en otra cosa mas alta, que es en buscar
el reino de Dios, esto es, en no faltar a Dios; que lo demis, como Su Majestad
dice, nos serd anadido (Mt 6, 33), pues no ha de olvidarse de #i el que tiene
cutidado de las bestias. Con esto adquirirds silencio y paz en los sentidos.

En su segunda cautela para vencer al mundo enemigo, el Santo re-
comienda con gran fuerza el aborrecer toda manera de poseer, y el

58 Dichos de luz y amor, 15.

59 Directorio de Noviciados, 76.

60 Directorio de Misiones Ad Gentes, 131.
v Directorio de Espiritnalidad, 14.
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confiar en la providencia de Dios. Para lo cual nos es de gran ayuda
el voto de pobreza profesado en nuestro Instituto por el cual deja-
mos todo para seguir a Cristo.

Es en verdad consolador ver el paralelo que existe entre el texto de
nuestras Constituciones y la enseflanza magistral y profundamente
evangélica del Mistico Doctor que, si bien emplea términos dife-
rentes, transmite la misma sabia advertencia.

El voto de pobreza en nuestro Instituto se puede practicar con ma-
yor o menor perfeccion pues h y‘cuatro grados principales. A sa-
ber® |

a) Abstenerse de poseer ﬁg@fﬂmo stfuera propio o de hacer
sin permiso cualq\@r acto de éopwdad.

b) Privarse de lo supetfluo (aun de la| apariencia de lujo o ri-
queza), contentandose-eon-lo necesario, sin que el corazon

se apegue a ello F E |

¢) Preferir para su use.y eseoger, cudndo se pueda, lo de me-
nos valor, lo menos agradable, lo mas incomodo. Aceptar
gustosos, y aun pedir, los oficios mas bajos, los destinos
mas dificiles... lo que nos hace parecernos mas a los po-
bres. Recién aqui comienza la perfeccion de la pobreza.

d) Aceptar con alegria, por amor a Dios, las privaciones, aun
en las cosas necesarias, por la santa pobreza... Este grado
constituye la perfeccion de la pobreza.

Pero se dice también, mas adelante, dando muestras del radicalismo
evangélico que exige el seguimiento de nuestro Sefior y haciéndose
eco de las enseflanzas sanjuanistas, que este ultimo grado de

62 Cf. Contistuciones, 67.
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pobreza puede practicarse mas intensamente, conquistando asi el
desprendimiento total, no s6lo de los bienes materiales —objeto
propio de la virtud de la pobreza— sino de todo cuanto no sea el
mismo Dios, lo que supone la perfeccion de la caridad y la santidad
completa y consumada. Entonces dicen las Constituciones: “Como
dice San Juan de la Cruz, ‘amar es despojarse por Dios de todo lo
que no es Dios™®.

De modo tal que, habiendo asimilado la doctrina sanjuanista como
propia, se nos seflala: “A quien alcanza esta disposicion ya no le
importara nada: de la estima y buena opinion de los hombres, de la
salud y fuerzas corporales, de lomrgos u oficios que puedan darle
o quitarle, de los sucesos présperos o adversos que puedan suce-
derle, de morir joven o vie‘o”“jaofque s%uiendo “desnudo a Cristo
desnudo”™® lo que realme t/er quiere Eggmplear todo ese cuzdado en
otra cosa mas alta, que es ¢n_bitscar elweno d¢ Dios. Y noten que dice el
Santo: esto es, en no faltaf a Dios, de lo cual se deduce que actuando
de otro modo estarfam@s o ineusriendo en falta a Dios o en grave
riesgo de hacerlo; pues h sido llamados a unirnos “a Dios en
Cristo y a imitar mas deE(r) ay repr,Eén;ar perennemente en la
Iglesia ‘el género de vidaque el Hijo de Pios tomé cuando vino a
este mundo para cumplir la voluntad del Padre, y que propuso a los
discipulos que lo seguian™ lo cual “implica un estilo de vida sen-
cillo y austero” a fin de dar un “testimonio privilegiado de una
busqueda constante de Dios, de un amor tnico e indiviso por

Cristo, de una dedicacién absoluta al crecimiento de su Reino”®,

63 Contistuciones, 68.

4 Ihidem.

5 Contistuciones, 61; op. cit. SAN JERONIMO, epistola 125, Ad Rusticum monachums, PL 22,
1085.

6 Directorio de V'ida Consagrada, 36; op. cit. Lumen Gentinm, 44.

7 Directorio de V'ida Fraterna, 25.

8 Directorio de V'ida Consagrada, 31; op. cit. Evangelica Testificatio, 3.
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Siguen las Constituciones: “Gracias a esta renuncia a los bienes tem-
porales, el voto de pobreza se vuelve un culto incesante a la divina
Providencia, ya que se tiene la certeza de que ‘el peligro corporal
no amenaza a aquellos que, con la intencién de seguir a Cristo,
abandonan todas sus cosas, confiindose a la divina Providencia’.
Aquel Padre lleno de bondad que se ocupa de los pajaros y de las
flores del campo®, no abandonara a los que con tanta confianza se
entreguen a EI”. Que es lo que San Juan de la Cruz afirma con la
expresion: pues no ha de olvidarse de 1 el que tiene cuidado de las bestias.

Tercera Cauntela H

La tercera cantela es muy necesaria para que te sepas guardar en el convento de
todo dario acerca de los religtosos;tageualgpor-no-ta tener muchos, no solamente
perdieron la paz y bien de |sug/nay péro\vipieron y vienen ordinariamente a
dar en grandes males'y pecados.Esta €8 que giiardes con toda guarda de poner
el pensamiento y menos la palabra-en lo.que pasalen la comunidad; qué sea o
haya sido ni de algrin religidse e partientar, nosde s« condicion, no de su trato,

ean, ni cop color de celo ni de remedio, sino
a quien de derecho mm/z'mk< ecirlg a i z‘on; Y jamds te escandalices ni
maravilles de cosas que veas 1i-euti nda{,ﬂmﬁm’ﬂ/ﬁdo i guardar tu alma en el
olvido de todo aquello™.

1o de sus cosas, annqgue mas grgves

Es decit, evitar el celo indiscreto en la vida comunitatia, no escan-
dalizarse de nada, no darse a la ctitica, advertir las cosas debida-
mente “a quien de derecho conviene decirlo a su tiempo”. Refrenar la len-
gua.

Con gran realismo nuestras Constituciones al hablar de las dificultades
generales que suelen darse en la vida comunitaria pinta en un sélo
parrafo un cuadro que no pocas veces suele darse —al menos en

9 Cf. Mt 6, 25-34.
70 Constituciones, 63.
" Cautelas, 8.

20



X

parte— en muchas comunidades compuestas por hombres heridos
por el pecado como somos cada uno de nosotros. El texto dice asi:
“Tentaciones generales o ‘estados’ de tentacién son, por ejemplo,
cuando la comunidad, o gran parte de ella, no reconoce en la fe el
don singular de la llamada y, por tanto, de la respuesta correspon-
diente; cuando no hay proyectos entusiastas para el futuro; cuando
no hay empefios presentes exultantes de ideales; cuando no hay
agradecimiento por los beneficios pasados; cuando merma en la
comunidad la generosidad en la entrega y se va cayendo en el abur-
guesamiento del confort desordenado; cuando se respira un clima de
murmnracion, de suspicacias, de crits T%gﬂz‘im, de pasiones desordenadas, de
tensiones; en una palabra, Cuandoﬁp se vive en la fe, la esperanza y
la caridad, cuando no se busca la unidad en la verdad y en la caridad,
cuando por el drbol de Jas-dificultades vge,jpierde de vista el bosque
de las cosas que estan bief, cuando sqq hace tormenta en un vasito
de agua para llamar la atendion, eaando falta el didlogo v la solida-
ridad...”".

Es verdad que todo ese as@b‘iente creala odasion propicia para que
algunos miembros se enciérren en st mismos, o s6lo vean la paja en
el ojo ajeno sin ver la viga-en lel de ellos™y por supuesto, solo es-

perando que la solucion venga de otros. Otras veces hace que algu-
nos caigan en doblez de espiritu, y entonces, aun sin saberlo, se
comienzan a incubar huevos de serpiente y se tejen telas de arafia’™.
En ese clima de gran insatistfaccién o desilusion por las “anormali-
dades”” en la vida comunitatia para muchos la murmuracion se
vuelve el camino facil para ventilar el descontento interior o para
buscar con color de celo o de remedio “una soluciéon” —en el mejor
de los casos—; en otros, es simplemente querer cavar un pozo para
enterrar allf al que causa tanto malestar y erigirse ellos mismos un
monolito como si ellos fuesen “el manual vivo de lo que un

72 Constituciones, 123.
73 Cf. Constituciones, 124.
74 Cf. Constituciones, 126.
75 Constituciones, 131.
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religioso del IVE deberia set” (“the living handbook of what an 11V'E
religions should be”).

En este sentido el derecho propio, en gran sintonia con la doctrina
sanjuanista, nos habla bien a las claras acerca del vicio de la mur-
muracion y lo denuncia como “una de las faltas contra la virtud de
la caridad, que a veces es la que se comete con menos remordi-
mientos... y que consiste en hablar en contra o en petjuicio de un
ausente”’®. Ademas, citando a Santo Tomis, dice que “es un pe-
cado mortal” y que “si bien la parvedad de la materia o la falta de
consentimiento, disminuye la gravedad del pecado, es, al menos, un
pecado venial de los mas notables, porque ofende a la caridad y a
la justicia””’. “La murmuracién en la vida fraterna proviene de la
falta de entendimiento o-ne qttefef'entp_i‘lder el mandamiento del
amor de modo exquisito”, sefiala co(t;md entemente el Directorio.
Lo cierto es que sin negar las circunstanciaslen las que Dios permite
que uno viva la vida religiosa “azuqgue s graves sean”, el alma no
tiene que entretenerse ¢n esas-eosas, porque le hacen “gran daiio”.
Pero, desafortunadamente; por no pomer cuidado en eso, “wuchos,
no solamente perdieron la pq{iprz'm de. sy JZﬂ,‘ypem vinieron_y vienen ordi-
nariamente a dar en grandes-wiales ' yipecados”. Por eso recomienda el
Santo “que guardes con toda guarda de poner-el pensamiento y menos la pa-
labra en lo que pasa en la comunidad, qué sea o haya sido ni de algrin religioso
en particular, no de su condicion, no de su-trato, no de sus cosas”. Lo impot-
tante es nuevamente mantener el recogimiento y todo el caudal del
alma darselo a Dios. Conviene asimismo recordar esta maxima del
Maestro de la fe: “En fin, el religioso de tal manera quiere Dios que
sea religioso, que haya acabado con todo y que todo se haya aca-
bado para él; porque Fl mismo es el que quiere ser su riqueza, con-

suelo y gloria deleitable””.

76 Cf. Directorio de V'ida Fraterna, 71.

77 Directorio de V'ida Fraterna, 72; Cf. SANTO TOMAS DE AQUINO, S. Th., I1-11, 73, 3.

78 Directorio de V'ida Fraterna, 82.

79 SAN JUAN DE LA CRUZ, Epistolario, Carta 9, A la M. Leonor Bautista, 8 febrero 1588.
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A nosotros como miembros del Instituto nos corresponde: “siem-
pre salvar la proposicion del préjimo ocultando ‘los defectos de los
hermanos no sélo a los de afuera, sino también a los miembros de
la comunidad’, es decir, evitar ‘el contar las cosas reprensibles que
puedan ocurrir en las casas, el comunicarse las pequefias antipatias
que hubiesen podido experimentar con algiin hermano, y las difi-
cultades que con otros hubiesen tenido... No es menos necesa-
rio... el conservar la reputacién de los hermanos entre los miem-
bros de la comunidad que en publico. Tiene cada hermano mayor
derecho al aprecio de los demas, que al de los extrafios. El hermano
difamado ante los del mundo, puede consolarse con la satisfaccion
que siente gozando del aprecio ;ﬁEnﬁanza de sus hermanos; pero si
se ve denigrado entre los suyos, entre aquellos con quienes esta obligado
a vivir, la vida de comunidad-sedevuelve-insoportable, a no ser que
esté dotado de virtud extnX)/trdinaria”8 e

Hay que evitar “las mutmuraciones secretas y envenenadas™'. Por
eso, si nos sucediese que recibiéramos alguna injuria o alguien mur-
murase acerca de nosotros; dice San Juan'de la Cruz: ““jads te escan-
dalices ni maravilles de cosas E veas. ni entndas, procurando ti guardar tn
alma en el olvido de todo-aqnells” “No hagats como suelen hacer los
mundanos, repeliendo al punto injuria con injuria; evitar también
—aun so pretexto de correccion y aviso [es lo que San Juan de la
Cruz expresa diciendo “con color de celo ni de remedio”]— el herir y tras-
pasar —de parte a parte, con palabra aguda y cortante— el alma de
vuestro hermano, por la cual Jesucristo se digné ser clavado en la
Cruz; tampoco pongais cefio duro y amenazador, ni susurréis entre
diente con aire agriado y desdefioso, ni deis como resoplidos, ni
soltéis despectiva carcajada, ni arruguéis la frente y las cejas mi-
rando a vuestro hermano con actitud amenazadora. Antes

80 Directorio de V'ida Fraterna, 76-77.
81 Directorio de V'ida Fraterna, 79.
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esforzaos porque vuestra mocion muera al nacer”™. Y cuando haya

ocasion “a guien de derecho conviene, decirlo a su tienmpo”.

En ese mismo sentido se lee en el Directorio: “Hay que advertir que
manifestar al Superior, segun las Constituciones™, las faltas o defectos
de nuestros hermanos no es murmuraciéon sino acto de caridad que
tiene como fin sea el bien particular de los hermanos, sea el bien
comun de la comunidad, y, por consiguiente, la gloria de Dios”™.
Pero no lanzarse a acusar “por deporte” —y tantas veces sin funda-
mento— a los hermanos. Porque se erosionan gravemente la vida
comunitaria y las relaciones personales entre los religiosos cuando
alguno tiene la mania de entroﬁerse, de volver la vista atras, de

murmurar y otras actitudes subversivas de la vida comunitaria.

Fijense que siendo San Ju H{ie la Ct p“e‘rsonalmente enemigo de
las habladurias era duro|y drastico con ¢ste tipo de personas. Cuen-
tan que habia un fraile —uno de esos comidos por el celo indiscreto—
que no hacfa mas que acusar ante-el Santo a los demas. Entonces
una vez, después de ofr IZECU acion dEia, Juan de la Cruz le res-

pondio: “;Piensa, padre, que todos vienen a/salvarse a la religion?”
y con eso el ‘celoso’ fraile se curéipara siempre.

A su vez, el derecho propio considera como “deplorable que algin
desconsiderado se creyera en el deber de hacer resaltar los defectos
de éste o de aquél sembrando asi prevenciones contra los hermanos
y deprimiendo los espiritus con noticias que no son de edifica-
ci6n”, o cual no es un detalle menor.

82 Directorio de V'ida Fraterna, 80.

83 Cf. Constituciones, 104-108.

84 Directorio de V'ida Fraterna, 79.

85 JOSE VICENTE RODRIGUEZ, Juan de la Cruz y su estilo de hacer comunidad, p. 52; op. cit.
ALONSO, 7da, lib. 2, cap. 6, p. 389.

86 Directorio de V'ida Fraterna, 81.
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El punto esta en procurar guardar el alma en el olvido de todo aquello.
Y en el siguiente parrafo enfatiza aun mas esto el gran Maestro de
la fe:

Porgue si quieres mirar en algo, aunque vivas entre angeles, te pareceran muchas
cosas no bien, por no entender t1i la sustancia de ellas. Para lo cual toma ejemplo
en la mujer de Lot (Gn. 19, 26), que porque se alterd en la perdicion de los
sodomitas volviendo la cabeza a mirar atrds, la castigo el Serior volviéndola en
estatua y piedra de sal. Para que entiendas que, aunque vivas entre demonios,
quiere Dios que de tal manera vivas_entre ellos que ni vuelvas la cabeza del
pensamiento a sus cosas, sino que lasydees totalmente, procurando ti traer tu
alma pura y entera en Dios, sin.que i pensamiento de eso ni de esotro te lo
estorbe. Y para esto ten por averignado qm en los conventos y comunidades
nunca ha de faltar algo en gné-tropeatmperes-nnnca faltan demonios que pro-
curen derribar los santos, y \Dis jlo permite para ejercitarlos y probarlos. Y, si
i no te gmrdm, como estd| dicho, como §i no estuvieses en casa, no sabrds ser
religioso, anngque mds haga§, ni llegar da la santa desnudez y recogimiento, ni
librarte de los darios que hay e estosporque #o lo haciendo asi, aungue mds
buen fin_y celo lleves, en ung oyerr oty te eagerii e/ demonio y harto cogido estds
cuando ya das lugar a distr e;E/ oy y acuérdate de lo que dice
el apdstol Santiago: Si alguno-pi 1050 no refrenando su lengua,
la religion de éste vana es (1, 26). Lo cual se entiende no menos de la lengna
interior que de la exterior.

Nuevamente aconseja aqui el Santo no andar espiando las faltas
ajenas: “Porque si quieres mirar en algo, annque vivas entre dngeles, te pare-
cerdn muchas cosas no bien, por no entender ti la sustancia de ellas”, simple-
mente porque juzgamos por lo exterior que vemos y no conocemos
las motivaciones interiores, o los particulares que ocasionan el pro-
ceder ajeno. Por tanto, de tal manera debemos vivir nuestra vida
religiosa que aunque vivamos eztre demonios, “‘y, aunque se hunda el
mundo, [no debemos] ni querer advertir ni entremeterse en ello,
por guardar el sosiego de nuestra alma™’. Es decit, no debemos

87 Cf. SAN JUAN DE LA CRUZ, Avisos a nn religioso, 2.
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volver la cabeza (ni siquiera pensar en esas cosas), sino procurar
tener el “alma pura y entera en Dios”. Y, s5i tii no te guardas, como estd
dicho, como si no estuvieses en casa, no sabrds ser religioso, aunque mdis hagas”.
Cierto es “gue en los conventos y comunidades nunca ha de faltar algo en gué
tropezar, pues nunca faltan demonios que procuren derribar los santos, y Dios
lo permite para ejercitarlos y probarles”. Todas esas pruebas que le so-
brevienen al alma a causa de la vida comunitaria le son ‘necesarias’
para alcanzar la verdadera humildad, la quietud y el consuelo en
Dios solo. Siendo disposicion divina, exige conformidad. Y, si uno
no se ejercita en eso, “ni sabe ser religioso, ni aun a lo que vino a la
Religion; ni sabe buscar a Cristo;sino a si mismo”*; que es preci-
samente lo que hacen los mundanos, y por eso, “ni hallara paz en
su alma, ni dejard de pecar y turbarse muchas veces””. Por eso no

beba, o hable o trate con seglares, o a‘cualquier otra cosa, siem-

pre ande deseando a Dios'y aficionando a ¢l su corazon, que es

cosa muy necesaria para la soledad interior, en la cual se requiere

no dejar el alma parar ningun miento| que no sea enderezado

a Dios y en olvido de toszas cosas quon y pasan en esta misera
)

tarda el Santo en aco ocia‘f un-religiose: “Ahora coma, ahora

y breve vida™”. \
N
~

-

Finalmente, remata el Santo advirtiéndonos que si el alma no sigue
esta cautela “aungue mdis buen finy celo leves, en uno en otro te cogeri el
demonio y harto cogido estds cnando ya das lngar a distraer el alma en algo de
ello; y acuérdate de lo que dice el apdstol Santiago: Si alguno piensa que es
religioso no refrenando su lengna, la religion de éste vana es (1, 26). Lo cual se
entiende no menos de la lengua interior que de la exterior”.

88 SAN JUAN DE LA CRUZ, Avisos a un religioso, 4.
89 Thidem.
% SAN JUAN DE LA CRUZ, Avisos a un religioso, 9.
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Cautelas contra el demonio
Virtud teologal de la fe — 1 oto de obediencia

Analizados ya muchas veces los textos sanjuanistas acerca del de-
monio conviene aqui trazar al menos a grandes rasgos un bosquejo
de este enemigo del alma. Satands es un personaje tan siniestro en
los caminos de Dios que San Juan de la Cruz lo define principal-
mente como alguien que “por su gran malicia, todo lo que ve [en el
alma en gracia] envidia”'. Es, asimismo, mentitoso-engafiador,
pues “va precipitando y engafiando [al alma] sutilisimamente con
cosas verosimiles™. Le llama también “astuto demonio”” pues es
astuto al transfigurarse en dangel de Ing ya que “sabe él muy bien disi-
mular y disfrazar, de manera que (las cosas malas se) parezcan a las
buenas™. Es, ademas, so&cy?bio, fu r@ﬂterroriﬁco, pero también

es miedoso”.

Esta cautela advierte, ante todo, que es una astucia diabolica atentar
a la gente espiritual bajo CT.QCie o aparii_jr::if de bien para enganarla.
|

Entonces dice:
\\\ - '/v

—

De otras tres cantelas debe usar el que aspira a ki perfeccion para librarse del
demonio, su segundo enemigo. Para lo cual has de advertir que, entre las muchas
astucias de que el demonio usa para enganar a los espirituales, la mds ordinaria
es enganarlos debajo de especie de bien y no debajo de especie de mal; porque
sabe que el mal conocido apenas lo tomardn. Y asi siempre te has de recelar de
lo que parece bueno, mayormente cuando no interviene obediencia. Ia seguridad
Y acierto de esto es el consejo de quien le debes tomar.

N Cantico Espiritual B, cancién 16, 2.

92 Subida del Monte Carmelo, lib. 2, cap. 27, 4.

93 Subida del Monte Carmelo, lib. 3, cap. 37, 1.

94 Subida del Monte Carmelo, 1ib. 2, cap. 11, 7.

% Asi lo explica el Santo en el Cantico Espiritual B, canciéon 24, 4: Ante una persona
amparada por la fuerza de Dios, “no sélo no se atreven los demonios a acometer a la tal
alma, mas ni aun osan parecer delante de ella por el gran temor que le tienen viéndola tan
engrandecida, animada y osada”.
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Para los miembros del Instituto, acostumbrados como estamos a
hacer Ejercicios Espitituales ignacianos™, la advertencia sanjuanista
no nos resulta extrafa.

El mismo derecho propio destaca que esta regla “es de mucha im-
portancia... para que no nos engafiemos con apariencia de bien y
nos apartemos del verdadero bien. Porque no hay virtud ninguna a
la que el alma se vea empujada con mayor aficién, sin que el demo-
nio, advirtiéndolo, no venga inmediatamente a tentar por aparien-
cias de aquella misma virtud, o bien por exceso, o bien con cual-
quier otro artificio, para vejar, impedir, perder el alma. Piénsense,
por ejemplo, a cuantos ha petrdido o ciertamente impedido, o
pierde o impide todos los dids, por engafios del demonio, un celo
indiscreto, y a cuantos una devociéﬁdesg‘{denada; sin embargo, sus
astucias las evitard con Ea%ﬂad el alrrﬁv‘erdaderamente humilde y
sobre todo obediente™]. :

Notemos que el Santo de Fontiveros dice que esta manera de en-
gano es “/a mds ordinaria” eso, tanto' el Mistico Doctor como
nuestra propia regla destaEz a 1mpo£lZuc a de la obediencia para
no caer en el engafio advitié \donos como uno “siezzpre [se ha| de
recelar de lo que parece bueno, mayormente cuando no interviene obediencia” y
se nos aconseja grabar en nuestro corazén la maxima que dice:
“Todo es seguro en la obediencia y todo es sospechoso fuera de
ella”®,

% San Ignacio, en las Anotaciones previas o prologo, de sus Ejercicios Espirituales dice:
“La décima: quando el que da los exercicios siente al que los rescibe, que es batido y
tentado debaxo de especie de bien, entonces es propio de platicarle sobre las reglas de la
2° semana ya dicha. Porque comunmente el enemigo de natura humana tienta mas debaxo
de especie de bien” (Obras Completas, BAC, Madrid, 1952, pp. 155-156).

97 Cf. Directorio de Ejercicios Espirituales, 155.

98 Constituciones, TT; op. ¢it. SAN FRANCISCO DE SALES, Tratado del amor de Dios, V1, 13.
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Primera cantela

Sea la primera cautela que jamas, fuera de lo que de orden estis obligado, te
mevas a cosa, por buena que parezea y llena de caridad, ahora para ti, abora
para otro cualguiera de dentro y fuera de casa, sin orden de obediencia. Ganards
en esto mérito y seguridad: exciisate de propiedad y huyes el dasio y dasios que
no sabes, que te pedird Dios en su tiempo, y si esto no gnardas en lo poco y en
lo mucho, anngue mds te paregca que aciertas, no podrds dejar de ser engariado
del demonio o en poco o en mucho. Aunqgue no sea mdis que no regirte en todo
por obediencia, ya yerras culpablemente, pues Dios mis quiere obediencia que
sacrificios (1 Re 15, 22), y las acciones del religioso no son suyas, sino de la
obediencia, y si las sacare de ella, se las pediran como perdidas.

Es interesante notar el tegosico-y-radical de esta cautela (y
en realidad de todas), qu%g advierd de regirnos en todo por la
obediencia, cuyo fundamento y razon deser debe ser siempre la fe.
Tampoco debemos pasat por alto el hecho de que el Mistico Doc-
tor le confiera una impottancia-singular ala obediencia. Ahora bien,
¢qué entiende San Juan|d ruz porpser obediente? La respuesta
la encontramos en otra dEs obras: “,E.;ﬁcién y obediencia que es
penitencia de razén y discrecion y Eggﬁse/ es para Dios mas acepto
y gustoso sacrificio que todos los demas™”.

Al profesar sus votos, todo miembro del Instituto se compromete,
delante de Dios y de los hermanos “a obedecer en todo lo referente
a la vida religiosa y apostolica al Superior, imitando en esto a Jesu-
ctisto, hecho obediente hasta la muerte y muerte de cruz'”. Esforzandose
luego en ser décil al Espiritu Santo y en tener constantemente el
alma pronta para todo lo que Dios disponga”'”". “Tal obediencia es
el elemento esencial de la vida religiosa, ya que el estado religioso es un

aprendizaje y ejercicio para alcanzar la perfeccion, y en este

9 Noche oscura, lib. 1, cap. 6, 2.
100 Flp 2, 8.
101 Cf. Constituciones, 74.

29



aprendizaje se requiere el sometimiento a la direccién de otro” .

Por eso San Juan Bosco “recordaba a menudo que ‘el camino se-

guro y mas breve para llegar a la perfeccion es el de la humildad y
de la obediencia™ '™,

“Este sometimiento a la direccién y 6rdenes de otro es la obedien-
cia. Asi ‘los religiosos, por mocion del Espiritu Santo, se someten
con fe a sus Superiores, que hacen las veces de Dios; y por ellos
son dirigidos al ministerio de todos los hermanos™”. No se trata
simplemente de una cuestiéon practica, de tal manera que al estar
todo organizado por una cabezaylas cosas funcionan bien y eficaz-
mente, como se necesita en toﬁcomunidad; sino de una razén
divina, dado que ‘la Providencia divina utiliza de algunos medios,
pues gobierpa los setes inferriﬁfes?or msdio de los superiores, no
porque sea insuficiente su\poder, s1nc(g;orque es tanta su bondad,
que comunica a las mismas |ctiaturas1a dignidad de la causali-
dad""'"".'Y al mismo tiempo que nuestros documentos resaltan el
rol de la obediencia, exhostan ades-superiores a “procurar hacerse
B 1

95108

amar mas que temer’” L. F ] ‘

El Santo de Fontiveros, ademésyle da grat importancia a la ‘mate-
ria’ de la obediencia con expresiones tales como “/o que de orden estis
obligado”; ““abora para otro cualquiera de dentro y fuera de casa”; “en lo poco
yen lo mncho”; “las acciones del religioso”; y nos invita al discernimiento
confrontandonos con la cuenta “gue te pedird Dios en su tiempo”.

102 Constituciones, 75.

103 JUAN BAUTISTA LEMOYNE, Mesmorias biograficas, XV1I, 217
104 Dijrectorio de Seminarios Menores, 86.

105 Perfectae Caritatis, 14.

106 SANTO TOMAS DE AQUINO, S. Th., 1, 22, 3.

197 Directorio de V'ida Consagrada, 173.

108 Directorio de Oratorios, 54.
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Explicitamente el derecho propio establece como ‘materia’ del voto
de obediencia todo “lo que se refiere a alcanzar la perfeccion”™'”;
“toda la persona y sus bienes”""’. “Por esto, ‘el voto religioso de
obediencia se extiende a toda la conducta de la vida humana’, que
si bien no abarca a todos los actos particulares, si a la mayoria, que-
dando solo fuera de su ambito los actos indiferentes y los que son
contrarios al estado religioso”""!. Principalmente debemos obede-
cer “todas aquellas cosas que la regla prescribe como preceptos, y
todas las que el Superior quiera prescribir a tenor de la Regla”'"?.
“De este modo, la obediencia liga y une las diversas voluntades en
una misma comunidad fraterna tiene una misioén especifica que
cumplir en la Iglesia”'". TUF

Sucede no pocas veces gue-algunesyreligiosos, so pretexto “de cari-
dad’, ya hacia ellos, ya ha tros “defdentrq y fuera de casa”, pero en
realidad buscandose a si mismos 0 moviéndose por juicio propio,
actaan “sin orden”, fuera de la obediencia, excusandose de que se
trata de cosas de ‘poca monta’-e-precisamente de una obra de cari-
dad. Acerca de lo cual adwierte San Juan de la Cruz que “aungue no
Sea mds que no regirte en z‘odaFT bedicinallya yerra uno “culpablemente”
y “anngue mds te parexca qe-actertas, Mo podtis dejar de ser enganado del
demonio o en poco o en mucho”’ ale]andonos poco a poco del mérito y
seguridad que hay en la obediencia. Y para darle ain mas fuerza a
su argumento afiade: “Dios s quiere obediencia que sacrificios (1 Re 15,
22)” cuyo paralelo hallamos en el derecho propio donde dice: “En
lugar de hacer obras de penitencia, haced las de la obediencia™'™.

199 Directorio de V'ida Consagrada, 181; op. cit. SANTO TOMAS DE AQUINO, S. Th., I1-11, 186,
5,ad 1.

10 Ibidem.

W Directorio de Vida Consagrada, 182; op. cit. SANTO TOMAS DE AQUINO, S. Th., I1-11, 186,
5, ad 4.

N2 Directorio de VVida Consagrada, 183; op. cit. SANTO TOMAS DE AQUINO, Questiones
Qunodlibetales, 1, 9, 20c.

W13 Directorio de V'ida Fraterna, 25.

14 Directorio de Seminarios Menores, 85; op. cit. JUAN BAUTISTA LEMOYNE, Mesmorias biogra-
freas, X111, 89.
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“Debemos ser religiosos verdaderamente obedientes, prestando
atencion a lo que dice San Juan Bosco: ‘Si vosotros cumplis la obe-
diencia de/ modo indicado os puedo asegurar, en nombre del Sefior,
que pasaréis en la congregacion una vida tranquila y feliz. Pero al
mismo tiempo debo advertiros que desde el dia en que, dejando de
lado la obediencia obréis solo segin vuestro capricho, comenzaréis a
sentiros pesarosos de vuestro estado. Si en las varias congregacio-
nes religiosas se hallan descontentos y hasta algunos para quienes /z
vida de comunidad es de gran peso, obsérvese con atencién, y se vera que
esto proviene de la falta de obediencia™'>”"'°,

Segunda Cantela U

La segunda cantela sea quejands-niiessat-pretfaco con menos ojos que a Dios,
sea ¢l prelado que fuere, piles e fianes em sA lugat; y advierte que el demonio
mete mucho aqui la mano| Mirando ast al prelado es grande la ganancia y
aprovechamiento, y sin esto grande la perdida y el dasio. Y asi con grande vigi-
lancia vela en que no mires|elysit condedit, Nisei su 7204, ni en su traga, ni
en otras maneras de procedér rds tanto dario que vendrds a
trocar la obediencia de diﬁl’ﬁ(%i mlviéndote no te moviendo solo por
los modos que ves visibles en ¢ 0 ios invisible, a quien sirves
en €. Y serd tu obediencia vana o tanto mds infructuosa cuanto mds ti, por la
adversa condicion del prelado, te agravas, o por la buena condicion, te aligeras.
Porque digote que mirar en estos modos-a grande multitud de religiosos tiene
arruinados en la perfeccion, y sus obediencias son de muy poco valor delante de
los ojos de Dios, por haberlos ellos puesto en estas cosas acerca de la obediencia.
87 esto no haces con fuerza, de manera que vengas a que no se te dé mas que
sea prelado uno que otro, por lo que a tu particular sentimiento toca, en ninguna
manera podrds ser espiritual ni guardar bien tus votos.

S~

Esta cautela es de importancia capital para todo religioso sujeto a
la obediencia pero mas todavia para los religiosos del Verbo

15 Reglas o Constituciones de la Sociedad de San Francisco de Sales, VIII.
16 Constituciones, T7.

32



X

Encarnado dado que el derecho propio la toma como suya en el
numero 76 de las Constituciones, uno de sus parrafos mas extensos.

Basicamente nos exhorta a ver en el superior religioso al represen-
tante de Dios. A no fijarse en su modo de ser y de obrar. Porque lo
contrario es una ruina para la perfeccion y la obediencia pierde sus
valores y se desvirtda, que es precisamente el objetivo que persigue
el enemigo del alma que venimos tratando. Esta cautela subraya la
necesidad de una obediencia fundada en la fe, es decir, de una mi-
rada sobrenatural —y no tan humano-mundana como estamos acos-
tumbrados— hacia el Superior, pues de otro modo la sujecién a otro
no se entenderfa. ‘

Claramente y sin rodeos-las-Copustituciones nos dicen: “En el Superior
el religioso debe ver a qui Hrhace las %ces de Jesucristo, como se
nos ensefla: Obedeced a vuestros jefes y estadles sujetos, que ellos velan sobre
vuestras almas, como quien ha de dar cuenta de ellas, para que lo hagan con
alegria y sin gemidos'”’'"*| X pasanven: el siguiente parrafo a advertir-
nos con gran realismo ace e como nuestra obediencia se puede
ver ‘viciada’ si no mantcngi s csa mitada/de fe que acabamos de
mencionar. El parrafo es-extenso pero-vale la pena citarlo com-

pleto:

“Algunos, desgraciadamente, movidos por espiritu propio, carnal o
mundano, no obedecen bien: ‘No pocos viven bajo obediencia mas
por necesidad que por caridad; estos tales se sienten habitualmente
afligidos y con facilidad se entregan a la murmuracién. Y es evi-
dente que no conseguiran la libertad de espiritu, a menos que se
sometan de todo corazén, por amor de Dios™". Al sustraerse de la
obediencia se sustraen de la gracia: ‘quien trata de sustraerse al yugo
de la obediencia se sustrae por lo mismo al orden de la gracia; y el

117 Hb 13, 17.
18 Constituciones, 75.
119 TOMAS DE KEMPIS, Iwitacion de Cristo, 1, 9.
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que desea tener un bien individual malogra el colectivo. El que no
se sujeta con gusto y espontaneamente a la autoridad da muestras
de que tampoco su carne le obedece todavia a él perfectamente,
sino que muchas veces se muestra recalcitrante y murmura.
Aprende, pues, a someterte con presteza a tu superior, si quieres
tener sujeta tu propia carne’”’. No debemos olvidarnos nunca de
que ‘la obediencia es el aroma del sacrificio... Aunque fueran los
Superiores en verdad ineptos por si mismos para la altura de su
cargo, defectuosos —dicho sea Gnicamente para hacerme compren-
der— y hasta repugnantes; se adquirirfa un mérito mayor, se estarfa
mas seguros de obedecer a Dios aliobedecerles. Porque los defectos
de los Superiores hacen inﬁnitargr nte mas meritoria y grata a Dios
la obediencia: pues no se deben absolutamente tener en cuenta las
cualidades humanas al obedecer; nisi lgfojrclen es razonable, sino si
es razonable la obediencia, $iponemés como base de nuestra su-
misién la razonabilidad| de 1o ordenadd-se destruye la misma obe-
diencia. Nosotros debemos anonadarnos a los pies de la Iglesia y
de los Superiores y obedeeer por-amor.a Cristo y ser como estro-
pajos... que nadie jamas supere cn ohediencia filial, en obse-
quiosidad y amor al Papﬁ(y?S a los, Obispos, a quienes el Espititu
Santo ha puesto para gobernat ladglesia-de Dios™*"”'*,

Y continua luego citando la cautela de San Juan de la Cruz que es-
tamos desarrollando.

“Esta obediencia implica tres grados:

- Primer grado: ante todo, obediencia de ejecucion, que consiste en rea-
lizar la orden mandada, aun sin sometimiento interno.

120 Thidem, 111, 13.

121 SAN Luts ORIONE, “Carta sobre la obediencia a los religiosos de la Pequefia Obra
de la Divina Providencia. Epifania de 19357, en Cartas de Don Orione, ed. Pio XII, Mar del
Plata 1952.

122 Constituciones, 76.
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- Segundo grado, obediencia de voluntad, o sea la sumision interior, que
acomoda la voluntad del inferior a la del Superior sin dificultad, con
amor y valentfa.

- Tercer grado, obediencia de juicio, por la cual se conforma el juicio
interior con el del Superior, rindiendo también nuestra inteligencia,
fuera del caso en que lo contrario se manifieste con certeza evi-
dente.

Esta obediencia es todo lo contrario, tanto de la obediencia ‘critica’,
que obedece en medio de la mugmuracion y la queja, y del ‘espiritu
de oposicién’, que forma grupos 0 bandos de oposicion a cuanto
otrdene el Superior; como del servilisrno y la obediencia farisaica
que, con mezcla de cobardiae-hipeeresia; muestra una voluntad
vencida pero no sumisa, f%‘/fuso pretédle ndo llevar al Superior a
aquello que el stbdito husca”'®

Cualquier religioso que|vive easeomunidad y sujeto a un superior
no desconoce cuan probatorio puede set a veces el ejercicio de la
obediencia no sélo por loETe sc mancri;smo porque el subdito se
fija en demasia y casi confijaciéni(sobre-todo si le es contrario) en
la “condicion” del superior: si es rudo, si se hace el ‘sabelotodo’
siendo ignorante, o si es mas bien ‘intelectual’ y se dirige a los sub-
ditos sentado desde una catedra, si no tiene —segun el subdito—
‘condiciones para el mando’ y, sin embargo, se ‘anida’ en el cargo...
y as{ podriamos seguir enumerando miles de defectos que humana-
mente, como cualquier hombre después de Adan, el superior puede
llegar a tener. Otros se fijan “en su modo”, entiéndase aqui no sélo
en el modo de mandar —en el que seguramente se encontraran de-
fectos—: que si con aspereza, que si levantando la voz, que si exi-
giendo, que si demasiado ‘blandengue’ o ‘apocado’, etc. (todos mo-
dos que segun la sensibilidad del subdito, pueden hacer de la suje-
cién un gran desafio), sino que también se refiere a “su modo” de

123 Constituciones, 78-79.
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gobernar: algunos con alteza y prepotencia, otros sin tacto y sin una
gota de esa dulzura paternal que siempre encuentra mejor dispues-
tos los corazones, otros lo hacen sin mezclarse jamas con los sub-
ditos y mucho menos abajandose a ellos, al punto en que en algu-
nos casos solo se dirigen a los subditos para mandarles hacer algo
o para corregirlos sin jamas interesarse por su salud, por su familia,
por la marcha de su apostolado, por sus necesidades, etc.; mo-
viendo a los subditos de aqui para alla como si fuesen piezas de
ajedrez sin contemplar las individualidades o sus necesidades, man-
dando a veces cosas muy por encima de la capacidad del sabdito
que solo le ocasionan fracasos ygran desanimo. Todo lo cual es
ciertamente muy ajeno al espiritﬁratoriano y de familia que debe
vivirse en nuestro Instituto. Ya que Dios nos ha llamado de nues-
tras familias para que forme a Fg{nﬂlialz“. Hay ademas reli-
glosos que poniendo la at 521 n “en M@f:azg” (la del superior) viven
en un constante espiritu de critica sobre todo si el superior es ‘des-
garbado’, si es descuidado en su aseo personal, si sus modales dejan
mucho que desear, si no tiene~‘diplomacia’ en el trato, etc. pero
también si es frivolo'” o tado'*’. %e decir de quienes viven
pendientes de cualquierazf‘g;f w5, manerds de) proveder suya”’: si es me-
diocre'”, si el superior es-ine table en su’animo, si no tiene buen
trato con la gente, si vive encerrado y ensimismado en ‘sus cosas’,
egocéntrico y “busca la gloria humana, o sea, busca agradar a los

124 T as Constituciones lo expresan asi: [Una familia] “Donde se experimente la paternidad
del Padre, la hermandad del Hijo y la inhabitacién del Espiritu Santo, amandonos de tal
manera los unos a los otros por ser hijos del mismo Padre, hermanos del mismo Hijo y
templos del mismo Espiritu Santo, que formemos un sélo corazén y una sola alma (Hch
4,32)” (n. 20).

125 Directorio de Espiritualidad, 108: “trivializa todo, todo es superficialidad, se cree vivo,
no respeta las esencias, manosea todo, carece de sefiorio e ignora las jerarquias, se regodea
con que es ‘entrador’ en especial con las jévenes, es insanablemente infantil y superficial”.

126 Directorio de Espiritualidad, 108: “todo elegante y limpio, es un primor, pero todo brillo
exterior, se queda en los detalles y ese es su mundo, se le escurre entre las manos el sacrum
de la liturgia, le falta garra, fortaleza y mundo en el sentido no peyorativo de la palabra”.

127 Directorio de Espiritnalidad, 108: “que se ampara bajo un falso equilibrio, se considera
‘linea media’, toda magnanimidad le parece soberbia, todo heroismo le parece extre-
mismo, toda generosidad le parece exageracion, todo mediocriza”.
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hombres mas que a Dios, si se preocupa sélo de lo que le afecta
personalmente, si es hiperceloso sobre todo con los sacerdotes mas
jovenes que tienen més dotes que €17} si es dormildn, si es tacafio,
si te manda una cosa y a los cinco minutos se contradice, si es desor-
ganizado, improvisador, si empieza muchas cosas pero no termina
ninguna'”, etc. Entran aqui también las diferencias culturales que si
no son sobrellevadas con sobrenaturalidad causan tantos malenten-

didos y resquemores en las relaciones interpersonales.

Todas esas cosas, vividas a diario, a veces por afios, pensadas y re-
pensadas por el subdito cada vezque suceden, le causan “graz dasio”
a su misma alma, dice el Mistico| Doctor, porque muchas veces,
aunque muy ciertos los defectos y las fallas del superior, el sabdito
lo que quiere es simplemente-seguity“sus P siones y caprichos™™ y
tener un superior que se glfe acuerdg: s gusto, que decida las
cosas segun su parecet, que sea condescendiente con lo que él
opina y quiere, todo lo cual es muy ajeno de la perfeccion a la que
Dios nos ha llamado. A estes tales-el detecho propio los llama “dis-
colos, porque buscan ‘S i0fes’ a sugusto para seguir juzgando
a partir de un principio| an ala co‘l.T.]mdad y destruyen en s el
espiritu de comunién al penet un principio de unidad distinto del
auténtico”"!. Por eso aqui conviene recordar el aviso que nos daba
San Juan de la Cruz en la tercera cautela contra el mundo. Pero
ademas hay que advertir que el diablo se puede aprovechar de esta
‘indisposicién’ del subdito hacia su superior para engendrar un es-
piritu de rebeldia, de oposicién, haciéndole mover “silo por los nodos
que ves visibles en el prelado, y no por Dios invisible, a quien sirves en é0’,
haciéndole perder todos los méritos de la obediencia sobrenatural
y sencilla. Es mas, haciendo la “obediencia vana o tanto s infructuosa
cuanto mds ti, por la adversa condicion del prelado, te agravas o por la buena
condicion te aligeras”.

128 Directorio de Espiritualidad, 108.

129 Cf. Directorio de Espiritualidad, 108.
130 Directorio de V'ida Consagrada, 191.
131 Constituciones, 126.

37



Y cuando uno esta en una situacién asi —que nota cada defecto del
superior, que s6lo espera de él el error humano para hacérselo no-
tar, para desprestigiarlo (o para hundirlo en algunos casos) y excu-
sarse en todo eso para no obedecer o no obedecer bien— conviene
traer a la memoria lo que el Maestro de la fe le recomendaba a una
carmelita: “Ya le dije que no habia para qué inquietarse por aquellas
cosillas, sino que haga lo que le tienen mandado, y, cuando se lo
impidieren, obediencia y avisarme, que Dios proveera lo mejor. Los
que quieren bien a Dios él se tiene cuidado de sus cosas, sin que
ellos se soliciten por ellas”"™*. “Porgue digote que mirar en estos modos a
grande multitud de religiosos tiene arrmiiados en la perfeccion, y sus obediencias
son de muy poco valor delante de los ajos de Dios, por haberlos ellos puesto en
estas cosas acerca de la obediencia™.

Nuestros documentos 3n%(£m concc@rz;ncia con la doctrina san-
juanista también nos advierten sobre “la tentacién [por parte del
subdito] de querer hacer razonable la obediencia. Considerar si la
orden es razonable es racionalizarla obediencia, destruyendo su reali-
dad y motivacion sobrenatuyalgs,es decit 7g de abedecer segrin quién manda
0 qué manda, sino sélo porllj‘;e n las ér,]Ebe@ legitimas del Superior,
por la fe, se conoce la voluntad derDios”¥. Y se deja bien sentado
que la obediencia religiosa es estrictamente sobrenatural y el querer
obedecer por motivos naturales destruye la esencia misma de la

obediencia*.

“De aqui que la obediencia —que incluye el sometimiento del juicio—

. sin violentar la naturaleza de las cosas, requiera que el que obe-
dece acomode el propio juicio al del Superior... porque se trata de
singulares contingentes que no fuerzan necesariamente a la inteli-
gencia, y que por otra parte (también segun la verdad de la relacion
de voluntad-inteligencia) la voluntad del religioso obediente asienta

132 SAN JUAN DE LA CRUZ, Epistolario, Carta 11, A dofia Juana de Pedraza, 28 enero 1589.
133 Directorio de V'ida Consagrada, 186.
134 Cf. Ibiden.
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a lo mandado”". Pues en verdad, “todo obediente verdadero debe
inclinarse a sentir lo que su Superior siente”' . En este mismo sen-
tido le aconsejaba el Maestro de la fe a la M. Ana de Jests: “De no
haber sucedido las cosas como ella deseaba, antes debe consolarse
y dar muchas gracias a Dios, pues, habiendo Su Majestad ordena-
dolo asi, es lo que a todos mas nos conviene; sélo resta aplicar a ello
la voluntad, para que, asi como es verdad nos lo paregca; porque las cosas
que no dan gusto, por buenas y convenientes que sean, parecen
malas y adversas, y ésta vese bien que no lo es, ni para mi ni para

Cabe destacar que la obedienciagnjuanista no apaga el interés por
el bien colectivo. Soportar al superior con sus defectos, al hermano
con sus molestias y todas-as-demassmolestias anejas a la conviven-
cia fraterna requieren tal efofsmo dQ‘c aridad cristiana, que no
hay peligro de que lleve a la inetrcia. Pof eso aclara el mismo San
Juan de la Cruz: “No quiero decir por esto que deje de hacer el
oficio que tiene, y cualquiera otro-que la obediencia le mandare,
con toda la solicitud posi que fuere necesaria, sino que de tal
manera lo haga que nada ge pegue en ¢l de culpa, porque esto no
lo quiere Dios ni la obediencia. [u4.] En-nainguna manera quiera sa-

ber cosa, sino sélo cémo servira mas a Dios y guardara mejor las
27138

cosas de su instituto

“Si esto no haces con fuerza, de manera que vengas a que no se te dé mas que
sea prelado uno que otro, por lo que a tu particular sentimiento toca, en ninguna
manera podyds ser espiritual ni guardar bien tus votos”.

Es decir, si el religioso no vive con generosidad la virtud de la obe-
diencia y, en cambio, ‘obedece’ “mas por necesidad que por

135 Directorio de VVida Consagrada, 188.

136 Directorio de V'ida Consagrada, 189.

137 SAN JUAN DE LA CRUZ, Epistolario, Carta 25, A la M. Ana de Jesds 6 de julio de 1591.
138_Avisos a un religioso, 9.
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caridad”"”, entre “quejas, murmuraciones y oposiciones, para con-
tinuar viviendo segin su propia voluntad desordenada”*, esto
conducira al alma a “la afliccién, a la intranquilidad, a sentir pesada
la vida religiosa'"'; y sera fuente de conflictos en la comunidad”'*.
Finalmente, “si algun religioso tuviera que pasar por algunas situa-
ciones excepcionalmente dificiles, ha de recordar ‘el ejemplo de
Cristo mismo, que aprendid mediante el sufrimiento lo que significa la obe-

dz-eﬂﬂ-dﬂ43”144

Tercera Cauntela

La tercera cantela, derechamente contra el demonio, es que de corazon procures
siempre bumillarte en la palabra y.en-la-obra, holgandote del bien de los otros
como del de 11 mismo y queriendo-quedosmantepongan a ti en todas las cosas, y

esto con verdadero corazon. eSta manefa vencerds el bien en el mal (Rm
12, 21), y echards lejos el demonio y traerds alegria de corazon. Y esto procura
gercitar mas en los que 71enos e caen en grada) Y sdbete que si asi no lo
gercitas, no llegards a la lerdadera=eaidad wi aprovechards en ella. Y seas

siempre mds amigo de ser e ;?ﬂo de todos I%E querer enseniar aun al gue es

menos que todos.

B
Si tuviésemos que sintetizar esta cautela contra este enemigo del
alma dirfamos que el Santo de Fontiveros recomienda lisa y llana-
mente la humildad: siempre, en palabras y en obras. Sin lo cual “70
legards a la verdadera caridad ni aprovecharas en ella”. Lo cual es de lo
mas apropiado por ser la humildad “la virtud contraria al primer

vicio capital, que es la soberbia”'®.

139 Cf. Directorio de V'ida Consagrada, 193.

190 Directorio de V'ida Consagrada, 192; op. cit. Constituciones, 79.
141 Cf. Constituciones, 716-77.

142 Directorio de Vida Consagrada, 193.

143 Evangelica Testificatio, 28; op. cit. Hb 5, 8.

184 Directorio de V'ida Consagrada, 190.

145 Noche oscura, lib. 1, cap. 12, 7.
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Esta cautela resulta de lo mas relevante para todos los miembros
del Instituto, quienes siguiendo las huellas del Verbo Encarnado,
somos exhortados a practicar las virtudes del anonadamiento, de
entre las cuales destella la humildad. Es mas, podemos decir que
por vocaciéon estamos llamados a “dar especial testimonio del
Verbo Encarnado, especialmente en el aspecto de su anonada-
miento radical que esta informado por la humildad, en el servicio
desinteresado y, en particulat, en el amor misericordioso”'*’, es de-
cit: “con verdadero corazon”. Porque “para una auténtica inculturacion
es necesaria una actitud parecida.a la del Sefior, cuando se encarné
y vino con amor y humildad entrenosotros”'*.
|

El derecho propio, en un patrafo pocas veces recordado, explica
precisamente esta expresion-acetea; defl_g‘ humildad de corazén y
que refleja la recia espiri%lgdad sanjdanista (e ignaciana) segun la
cual nos queremos formar. Dice asi: ™

“a) En qué consiste: bajarse .y humillarse; para obedecer en todo a
Dios y a sus representantes; sin deliberar en cometer un solo pe-
cado mortal, ni venial, pgt do ¢l mundo, ni por la propia vida
temporal, y para hacer siempreilo que-mas a gloria de Dios sea;
pronto y diligente para cumplir la divina voluntad,

b) De dinde nace: se sigue de la suma pobreza espiritual que no sélo
no quiere ni se afecta mas a tener riqueza que pobreza, siendo igual
gloria de Dios, mas en tal caso quiere y elige mas pobreza con
Cristo pobre que riqueza; y del deseo de oprobios, injurias, afrentas,
vituperios, y menosprecios, desprecio; deseando mas ser estimado
por vano y loco por Cristo, que por sabio y prudente en este
mundo; que no sélo no quiere ni se afecta mas a querer honor que

146 Directorio de V'ida Consagrada, 278.
147 Vita Consecrata, 79. Citado en Directorio de Evangelizacion de la Cultnra, nota 135.
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deshonor, siendo igual gloria de Dios, sino que en este caso quiere
y elige 0 acepta més oprobios que honores”'*.

En este sentido exhortaba San Juan de la Cruz a una de sus dirigidas
espirituales: “procure |...] el aborrecimiento de si misma y mortifi-
caciéon y no querer hacer su voluntad y gusto en nada, pues ella fue
la causa de la muerte y pasién [de Cristo]”'*. T.a humildad alcanza
plenitud y autenticidad cuando desaparece radicalmente el propio
egoismo y se realiza la configuracién a Cristo; entonces se alcanza
la verdadera unién con él: “Cuando —el hombre— viniere a quedar
resuelto en nada, que sera la s—fPa humildad, podra unirse con
Cristo”"". ’U ‘

Por este mismo motivo-—subtaya-el dﬁcﬂrecho propio— todos los
miembros del Instituto {‘h l?mrén de pr@icar la humildad, siguiendo
el consejo de San Pedro: Revestios todos de humildad en vuestras mutuas

2151

relaciones, pues Dios resiste a los soberbios y da su gracia a los humildes
Mas aun, con insistencia, se nos-aconseja “amar la cruz viva de los
trabajos, humillaciones, aftentas, tormentos, dolores, persecuciones,
incomprensiones, contrarga es, oprc%i“@s‘, menosprecios, vitupe-
rios, calumnias, muerte” ™y “nowandar escogiendo lo que es menos
cruz”'?. Pero si aun asi se asomase el orgullo, conviene, y mucho,
mirar nuestra flaqueza: “Por eso es necesario que, cuando se nos ha-
lague la abundancia de virtudes, la mirada del alma se vuelva a su
flaqueza y se mantenga saludablemente en lo bajo, para que vea, no
lo bueno que hace, sino lo que descuida hacer, a fin de que, humi-

llandose el corazon con el recuerdo de su debilidad, entre el Autor

148 Directorio de Ejercicios Espiritnales, 108.

1499 SAN JUAN DE LA CRUZ, Epistolario, Carta 5, A una doncella de Narros del Castillo
(Avila, febrero 1589.

150 Subida del Monte, lib. 2, cap. 7, 11.

151 Cf. Directorio de V'ida Contemplativa, 16; op. cit. 1 Pe 5, 5.

152 Directorio de Espiritnalidad, 135.

153 SAN JUAN DE LA CRUZ, Avisos a un religioso, 6. Cf. Directorio de 1ida Contemplativa, 92.
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de la humildad se afiance més y con mayor firmeza en la virtud”"**.
“Y de esta manera venceris el bien en el mal (Rm 12, 21), y echards lejos el

demonio y traerds alegria de corazn”, dice el Santo de Fontiveros.

Y esto procura ejercitar mds en los que menos te caen en gracia. Segun lo cual
afirma hermosamente el derecho propio: “De modo preferencial
debemos tener un amor por aquellos que mas nos cueste tratar. La
caridad consiste en querer y hacer el bien a quienes nos odian y
hacen el mal: amad a vuestros enemigos y rogad por los que os persiguen'™.
Si alguien nos quiere mal es preciso que le amemos. Si alguien nos
perjudica es preciso que le amemwos. Si alguien nos perjudica es pre-
ciso que le devolvamos bien pmal, que es asi como se vengaban

los santos y es esta la celestial venganza que nos ensefia a practicar
2156

San Paulino: ‘devolver bien pOf—ma:l—es eelestial venganza’ ™, ya que
‘nada nos asemeja tanto 108 corx@el perdonar a los enemi-
gOS’157”158-

El Maestro de la fe dejd estampade este consejo de oro en una de
sus cartas: “Ame mucho a ue la contradicen y no la aman, por-
que en eso se engendra amor en ¢l peEEo donde no le hay; como
hace Dios con nosotros, que nosama para que le amemos mediante
el amor que nos tlene”m.

154 Directorio de la Predicacion de la Palabra de Dios, 102; op. cit. SAN GREGORIO MAGNO,
Regla pastoral, X1.: “De la predicacién con las obras y la palabra”, en Obras, BAC, Madrid
1958, 232.

155 Mt 5, 44; cf. Lc 6, 27; 6, 35.

156 Cit. de San Paulino, en SAN ALFONSO MARIA DE LIGORIO, Obras ascéticas, BAC, Ma-
drid 1952, 894.

157 Cit. de San Juan Criséstomo, en SAN ALFONSO MARIA DE LIGORIO, Obras ascéticas,
BAC, Madrid 1952, 894.

158 Directorio de Tercera Orden, 458.

159 SAN JUAN DE LA CRUZ, Epistolario, Carta 33, A una religiosa Carmelita Descalza, fi-
nales de 1591.
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En pocas palabras San Juan de la Cruz dirfa: “Y adonde no hay
amot, ponga amor, y sacard amor”' %

“Y sabete que si asi no lo ejercitas, no llegards a la verdadera caridad ni apro-
vechards en ella. Y seas siempre mids amigo de ser ensenado de todos que guerer
ensefiar aun al que es menos que todos”.

Por eso ““no es suficiente que en nuestros candidatos no se encuen-
tre nada de negativo, no basta que sean lo suficientemente diligen-
tes en el estudio y la disciplina exterior. Hay que estudiar su carac-
ter, medir el fervor de su espirituyla sumisién absoluta de la volun-
tad, la generosidad en el sacriﬁcﬁel espiritu de iniciativa, la fideli-
dad al deber’®". Dificilmente seran aptos para la misiéon aquellos
tipos de personalidad que-lo-saben-todo’; “se llevan mal con todos’,
a todo le encuentran defegt Ts, todo g:js cuten o no escuchan ni
obedecen a nadie salvo cuando los démas coinciden con lo que
ellos piensan. El motive port el cual tales caracteres no podran dar
fruto es que Dios resiste a los soberbios y da gracia a los humildes'™. Y si

22163

2

Dios resiste a un rnisionetF‘c' ué podﬁste hacer

Téngase bien entendido que “loseligiosss y sacerdotes que viven
serenamente dfa a dia su vocacion, fieles a los compromisos adqui-
ridos, son constructores humildes y-escondidos del Reino de Dios, de cuyas
palabras, comportamiento y vida irradia el gozo luminoso de la op-
cién que hicieron... y ellos son precisamente... los que con su
ejemplo aguijonearan a muchos a acoger en su corazon el carisma
de la vocacion™'*.

160 SAN JUAN DE LA CRUZ, Epistolario, Carta 26, A la M. Maria de la Encarnacién, 6 de
julio 1591.

161 BEATO PAOLO MANNA, 7rtit apostoliche, Bolonia 1997, 333.

1621 Pe 5, 5.

163 Directorio de Misiones Ad Gentes, 109.

164 Cf. Directorio de Espiritualidad, 292.
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Cautelas contra si mismo y sagacidad de su sensualidad
Virtud teologal de la caridad — 1V oto de castidad

Por el titulo de estas cautelas ya se puede ver que el Maestro de la
fe entiende por carne como enemigo del alma al “propio yo” y to-
das sus artimafias'®. Por la “trabazon”'® que hay entre alma y
cuerpo, mas también por la profunda division que el pecado ha
puesto en el hombre, ambos luchan entre si, por lo que dice San
Juan de la Cruz, que la carne “milita contra el espiritu”'”, tiene “re-
pugnancias y rebeliones”'® contra él. A su vez, al aproximar “sen-
sualidad y sentimientos”, comoch'lseguida veremos, el Santo abre
el arco de la sensualidad 2 todo lo que es centrarse en si mismo.
Todo lo cual hace imperativa la lucha contra la carne.

4 —
Siempre con el intento de\érnontarn(g_a nuestro fin trascendente
San Juan de la Cruz nos avisa: “Cata que tu carne es flaca y que
ninguna cosa del mundo puede dar fortaleza a tu espiritu ni con-

suelo; porque lo que nac mundo, mundo es, y lo que nace de
la carne, carne es; y el buenfespiritu solo'nace del espiritu de Dios,

que se comunica no por'mund6 ni carne””.

= e

Por eso dice el Maestro de la fe: “De otras tres cautelas ha de nsar el que
se ha de vencer a si mismo y su sensualidad, su tercer enemigo”.

En efecto, estas cautelas que ahora vamos a comentar se presentan
como una lucha sin cuartel contra la carne y donde la caridad se
presenta directamente orientada a “amparar y encubrir el alma del
tercer enemigo, que es la carne”'”.

165 Cf. EULOGIO PACHO, Diccionario de San Juan de la Crug, p. 227.
166 SAN JUAN DE LA CRUZ, Llama de amor viva B, cancién 1, 32.

167 Subida del Monte, lib. 3, cap. 22, 2.

168 Cantico Espiritual B, cancién 3, 10.

169 _Avisos espirituales, 43; op. cit. Jn 4, 6.

170 Noche oscura, lib. 2, cap. 21, 10.
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La finalidad de esta lucha contra la carne sera precisamente el res-
taurar esa armonia interior entre la carne y el espiritu que el pecado
dividi6. Tras lo cual el alma se hallara “libre de todas sus imperfec-
ciones que contradicen al espiritu, asi de su misma carne como de
las demas criaturas”™'",

Primera cantela

La primera cautela sea que entiendas que no has venido al convento sino a que
todos te labren y ejerciten. Y asi, para.librarte de todas las turbaciones e im-
perfecciones que se te pueden ofrecer acgiga de las condiciones y trato de los reli-
gi0sos y sacar provecho de todo amecz'mto, conviene que pienses que todos son
oficiales que estin en el convento péara ejercitarte, como a la verdad lo son, y que
unos te han de labrar de patabra—etrossde-obra;—otros de pensamientos contra
1, y que en todo esto 1 has|deestar Sujete, oo la imagen lo estd ya al que la
labra, ya al que la pinta, sa_al gue ladora."Y" si esto no gnardas, no sabris
vencer tu sensualidad y sentipientos, i sabras haberte bien en el convento con
los religiosos, ni alcanzards|lasantaspagsni tedibraris de muchos tropiezos y

males. | F E

, N\ ;
Raramente habra un religioso, pof més santo que sea, que no haya

experimentado el que sus hermanos o superiores lo “/abren y ejerci-
ter” como buenos “oficiales. . . como a la verdad lo son” dedicados a la
tarea —sin ellos saberlo muchas veces— de labrar el alma de uno ya
“de palabra”, “ya de obra” y “otros de pensamientos contra” uno.

El mismo San Juan de la Cruz parece explicar esta cautela en sus
Avisos a un religioso donde comenta: “le conviene »uy de veras poner
en su corazoén esta verdad, y es que no ha venido a otra cosa al
convento sino para que le labren y ejerciten en la virtud, y que es
como la piedra, que la han de pulir y labrar antes que la asienten en
el edificio. Y asi, ha de entender que todos los que estan en el con-
vento no son mas que oficiales que tiene Dios allf puestos para que

I Noche oscura, lib. 2, cap. 16, 13.
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solamente le labren y pulan en mortificacion, y que unos le han de
labrar con la palabra, diciéndole lo que no quisiera oir; otros con la obra,
haciendo contra él lo que no quisiera sufrir; otros con la condicion, siéndole
molestos y pesados en sy en su manera de proceder; otros con los pensa-
mientos, sintiendo en ellos o pensando en ellos que no le estiman ni aman.
Y todas estas mortificaciones y molestias deben sufrir con pacien-
cia interior, callando por amor de Dios, entendiendo que no vino a
la Religion para otra cosa sino para que lo labrasen asi y fuese digno
del cielo. Que, si para esto no fuera, no habia para qué venir a la
Religion, sino estarse en el mundo buscando su consuelo, honra y
crédito y sus anchuras™'”. ||
|
Impacta el realismo con que escribe el Mistico Doctor e impresiona
mas todavia que lo que esgribiéﬂ%iﬂale,sﬁgel siglo X VI sigue siendo
tan verdad quinientos aﬁo’%}rfms tardei; ‘

“Porque nunca han de|faltar ocasiones en la Religion” —sigue di-
ciendo en el siguiente aviso— “ni-ios quiere que falten, porque,
como trae alli a las almas que se prueben y purifiquen, como
el oro con fuego y martillog(g lo 2, 5), ¢onviene que no falten prue-
bas y tentaciones de hombres ly de demorfios, fuego de angustias y
desconsuelos. En las cuales cosas se ha de ejercitar el religioso, pro-
curando siempre llevarlas con paciencia y conformidad con la vo-
luntad de Dios, y no llevarlo de manera que, en lugar de aprove-
charle Dios en la probacién, le venga a reprobar por no haber que-
rido llevar la cruz de Cristo con paciencia. Por no entender muchos
religiosos que vinieron a esto, sufren mal a los otros; los cuales al
tiempo de la cuenta se hallarin muy confusos y burlados'”.

Cuando el Santo afirma que los religiosos hacen de oficiales y de
demonios, puestos alli por Dios para probarnos, pretende inculcar
en nosotros una actitud frente a Dios mismo, siendo El quien los

172 _Avisos a un religioso, 3.
173 Ibidem, 4.
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pone alli, y, por lo tanto, es el responsable de lo que con nosotros
se hace. Por consiguiente, se requiere de nuestra parte aceptacion,
conformidad. Lo dice muy bien el Santo: “sufrir con paciencia in-
tetior, callando por amor de Dios”"™, con “conformidad con la vo-
luntad de Dios™'™. Por eso dice que “en fodo esto tii has de estar sujeto,
como la imagen lo esti ya al que la labra, ya al que la pinta, ya al que la
dora”.

“La fraternidad es mucho mas que un esfuerzo humano [...]. El
‘hombre viejo’ [la carne, en términos sanjuanistas] no crea fraterni-
dad”'", dice el Directorio de i raterna. “Es necesario erradicar
falsas creencias que equivocan ﬂe’mmino y falsean la vida comuni-
taria” de entre las cuales el derecho propio enumera varias siendo
una de ellas la siguiente:“Desengafiar respecto a que la ‘comunidad
ideal’, perfecta, no existe Hdravl'a; exiﬁé en el cielo. Aqui se edifica
sobre la debilidad humana. Siempre es posible mejorar y caminar jun-
tos hacia la comunidad |que sabe vivir el perdon y el amor. La uni-
dad se establece al precdio de lareconciliacion. I.a situacion de im-

95177

perfeccion de las comuni?de no deb’E descorazonar

Cuintos religiosos se llcnan_desturbaciefies o viven angustiados
pensando de que no los quieren porque sus compafieros de comu-
nidad, alguna vez (o incluso varias veces), no secundaron una ini-
ciativa suya, se enojan ante la minima palabra malsonante, se mo-
lestan si alguno abre o cierra la ventana, si deja estacionado el auto
aqui o alla, si canta en voz muy fuerte o en voz muy baja; otros
viven un calvario pensando que se aprovechan de él porque le toca
cocinar ‘siempre a éI’ o porque le toca ir a celebrar misa a tal lugar
‘siempre a éI. Ni que hablar del ‘ejercicio de labrado’ que padecen
siles toca compartir una misma habitacién, una misma oficina, con-
celebrar todos los dias, etc. con el compafero de comunidad, que

174 _Avisos a un religioso, 3.

175 Tbidem, 4.

176 Directorio de V'ida Fraterna, 35.
177 Directorio de V'ida Fraterna, 37.
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mas que oficial parece ‘comandante en jefe’ de su purgaciéon. Es
cierto y puede suceder que estas dificultades ‘padecidas’ a lo largo
de los afios lleven a un religioso a desanimarse pensando, por ejem-
plo, que no se vive bien la vida religiosa; pero puede también que
uno quiera (o pretenda) “vivir una vida independiente, al margen
de la comunidad”'™. Ambas actitudes son erroneas segun la cautela
que nos da San Juan de la Cruz, pues ¢no dice acaso que a eso has
“venido al convento”, es decir, “a qgue todos te labren y ¢erciten”’? Hay que
acepar que la vida comunitaria exige la fe para aceptar el modo de
vida al que nos hemos comprometido al profesar nuestros votos y
la caridad suficiente para sobrellevar “con voluntad robusta™” las
exigencias espirituales que trae lEgmsigo en las relaciones de unos
con otros.

Por este motivo coincidim Hslrcon Fedﬁcz) Ruiz, quien sostiene que
“la convivencia en la comuhidad religiosa tiene un efecto secunda-
rio de mutua purificacion pasiva. D10s te ha traido al convento para
que te labren y ejerciten, te prueben y purifiquen con fuego y mar-
tillo... Es la misma termi fa que clautor [San Juan de la Cruz|
usa en las grandes obras‘Erz describit la purificacion pasiva. Las
personas son oficiales que- Diosiha puesto a tu lado para realizar
esta obra. Piensa que es obra de €l, y no te rebeles contra ellos”'*,

dice este autor.

En este sentido, nuestra respuesta mas bien debiera ir orientada al
ejercicio de la caridad acerca de lo cual el derecho propio nos ofrece
varios lineamientos, a fin de enfrentar estas dificultades de la con-
vivencia humana que tanto ‘amargan’ a algunos religiosos, de ma-
nera que uno pueda “sacar provecho de todo acaecimients”. Aqui vamos
a mencionar sélo tres extraidos del Directorio de 1ida Fraterna:

178 Ibidem.
179 SAN JUAN DE LA CRUZ, Epistolario, Carta 16, A la M. Marfa de Jesus, 18 de julio 1589.
180 Obras Completas, p. 119, nota 6.
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- Debemos ser hombres sobrenaturales: sed benévolos y miseri-
cordiosos los unos para con los otros perdondandoos mutuamente (E£
4, 32); someteos los unos a los otros en el temor de Cristo (Ef 5, 21);
orad los unos por los otros (St 5, 16); trataos los unos a los otros con
humildad (1 Pe 5, 5)'*.

- Debemos ser hombres virtuosos: es necesario cultivar las
cualidades requeridas en toda relaciéon humana: educacion,
amabilidad, sinceridad, control de si, delicadeza, sentido del
humor y espititu de patticipacion'™. Y en este punto trae
ademas “‘sugerencias e indicaciones utiles para la conviven-
cia comunitaria como: la alegre sencillez, la sinceridad y la

confianza mutuas, la ¢apacidad de dialogo, la adhesion sin-
95183

cera a una benéfica-diseiplina \,U_ij‘{i nitaria

- Debemos ser hombres madurds: hay que saber que la co-
munidad religiosa es también un lugar de crecimiento hu-
mano que es exigente,<y=ne conoce limites, porque com-
porta un continu riquecimiento”, no solo en los valo-

&g
/

res espirituales, \sifio también s de orden psicoldgico,
cultural y social ™~ .
“Y si esto no gnardas, no sabras vencer tu sensnalidad y sentimientos, ni sabrds
haberte bien en el convento con los religioses, ni alcanzards la santa pag, ni te
librards de muchos tropiezos y males”. Algo para tener en cuenta.

Segunda cautela
La segunda cantela es que jamds dejes de hacer las obras por la falta de gusto

0 sabor que en ellas hallares, si conviene al servicio de Dios gue ellas se hagan.
N7 las hagas por solo el sabor y gusto que te dieren sino conviene hacerlas tanto

181 Cf. Directorio de VVida Fraterna, 38.
182 Cf. Directorio de V'ida Fraterna, 39.
183 Tbidem; op. cit. Evangelica Testificatio, 39. Perfectae Caritatis, 14. Cf. CIC, can. 619.
184 Cf, Directorio de V'ida Fraterna, 43.
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como las desabridas, porque sin esto es imposible que ganes constancia y que
venzas tu flaqueza.

Como todas las cautelas anteriores, esta cautela dice lo que quiere
decir y nada mas. En esta simplemente sefiala que no se debe obrar
por “solo el sabor y gusts” sino por amor y servicio de Dios. Son varios
los pasajes sanjuanistas que podriamos usar como comentario a
esta cautela; aqui elegimos presentar lo que el Santo de Fontiveros
desarrolla en la Subida, libro 3, cap. 27-29.

Comienza San Juan de la Cruz p ‘decir: “Jams dejes de hacer las obras
por la falta de gusto o sabor que en-ellas hallares, si conviene al servicio de Dios
qgue ellas se hagan” con lo cual nos llevaral ambito del obrar y no tanto
de las relaciones interpersonales-delreligioso con los de su comu-
nidad, aunque ciertament Tque el religioso hace o no hace reper-
cute en el ambito comunitario. Sin enibargo, aqui se centra en el
trabajo que por ‘oficio] le toca a un religioso (cualquiera sea ese
oficio, trabajo o tarea). —_—

B 1

Dice en la Subida: “Debe,EJ s, gozar;l;el,cristiano, no en si hace
buenas obras. .. sino en silas. gﬁcefggr,ambr de Dios sdlo, sin otro
respecto alguno; porque, cuanto son para mayor premio de gloria
hechas sélo para servir a Dios, tanto para mayor confusiéon suya
sera delante de Dios cuanto mas le hubieren movido otros respec-
tos”'™. Y vuelve a machacar el Santo este punto al afirmar que “el
valor de sus buenas obras, ayunos, limosnas, penitencias, [oracio-
nes], etcétera, no se funda tanto en la cuantidad y cualidad de ellas,
sino en el amor de Dios que ¢l lleva en ellas; y que entonces van a
ser tanto mas calificadas, cuanto con mas puro y entero amor de
Dios van hechas y menos él quiere interesar aca y alla de ellas, de
goz0, gusto, consuelo, alabanza”'*.

185 Subida del Monte, lib. 3, cap. 27, 4.
186 Thidem, 5.
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Describe entonces San Juan de la Cruz los danos que se siguen de
poner el gozo de la voluntad en los bienes morales, es decir en las
buenas obras y buenas costumbres. Todo el capitulo 28 del libro
tercero de la Subida parece mas bien una gran cautela en contra del
farisefsmo. Entre los dafios que enumera se hallan: 1) la vanidad,
soberbia, vanagloria y presuncion, de las cuales nace la jactancia; 2)
el juzgar a los demas por malos e imperfectos comparativamente,
pareciéndole que no hacen ni obran tan bien como uno, estiman-
dolos en menos en su corazon, y a veces por la palabra; 3) como en
las obras (estos tales) miran al gusto, comunmente no las hacen
sino cuando ven que de ellas se'ié‘s ha de seguir algun gusto y ala-
banza; 4) no hallaran galardéon Lq Dios, habiéndole ellos querido
hallar en esta vida de gozo o‘consuelo, o de interés de honra o de
otra manera, en sus obras% pge&eﬁaqggll? recibieron la paga.

| ! e
N\ / 4
\‘

Acerca de este tltimo dafio se expaﬁde’ San Juan de la Cruz di-
ciendo: “Hay tanta miseria acerca de este dano en los hijos de los
hombres, que tengo para mi que-las mas de las obras que hacen
publicas, o son viciosas, g no les valdgin nada, o son imperfectas
delante de Dios, por no it ellos desasiﬁ]as de estos intereses y res-
petos humanos. Porque fqué otra cosa-se puede juzgar de algunas
obras y memorias que algunos hacen e instituyen, cuando no las
quieren [hacer] sin que vayan envueltas en honra y respetos huma-
nos de la vanidad de la vida, o perpetuando en ellas su nombre,
linaje o sefiorio, hasta poner de esto sus sefiales [nombres] y blaso-
nes en los templos, como si ellos se quisiesen poner alli en lugar de
imagen, donde todos hincan la rodilla, en las cuales obras de algu-
nos se puede decir que se adoran a si mas que a Dios? Lo cual es

verdad si por aquello las hicieron, y sin ello no las hicieran”'®".

Y no hay que pensar que eso ocurre unicamente entre laicos o gente
adinerada que destinan grandes sumas de dinero a obras de benefi-
cencia, porque también hay muchos otros que de muchas maneras

187 Subida del Monte, lib. 3, cap. 28, 5

52



X

caen en este dafio de sus obras. “De los cuales, unos quieren que
se las alaben, otros que se las agradezcan; otros las cuentan y gustan

que lo sepa fulano y fulano y aun todo el mundo™'®, etc.

Acerca de tal actitud el Santo de Fontiveros tiene algo que decir:
“Mas agrada a Dios una obra, por pequefia que sea, hecha en es-
condido, no teniendo voluntad de que se sepa, que mil hechas con
gana de que las sepan los hombres. Porque el que con purisimo
amor obra por Dios, no solamente no se le da nada de que lo vean
los hombres, pero ni lo hace porque lo sepa el mismo Dios; el cual,
aunque nunca lo hubiese de saber;no cesarfa de hacerle los mismos
servicios con la misma alegtia y llreza de amor”'¥.

Los tres dafios que se siguen Vefsaﬁsobg_s el caso particular de esta
cautela. Asi, el quinto daﬁ%},g viene al%rt?a cuando estos tales, “es-
tando asidos al gusto y consuclo en el obrar, Dios los quiere llevar
adelante —dandoles el pan duro, que es el de los perfectos—, pero
ellos cominmente desmayan y-pierden la perseverancia de que no
hallan el dicho sabot en's ras”"" Enuevo a esto responde el
Santo con otro de sus AH ‘Mas ag ada/a Dios el alma que con

sequedad y trabajo se sujeta.a loique es razon, que la que, faltando
25191

en esto, hace todas sus cosas con consolacién

El sexto dafio “de éstos es que cominmente se engafian teniendo
por mejores las cosas y obras de que ellos gustan que aquéllas de
que no gustan, y alaban y estiman las unas y desestiman las otras”'"*.
“El séptimo dafio es que, en cuanto el hombre no apaga el gozo
vano en las obras morales, estd mas incapaz para recibir consejo y
enseflanza razonable acerca de las obras que debe hacer; porque el
habito de flaqueza que tiene acerca del obrar, con la propiedad del

188 Thidem.

189 _Avisos espiritnales, 20.

190 Subida del Monte, lib. 3, cap. 28, 7.
11 _Avisos espirituales, 19.

192 Subida del Monte, lib. 3, cap. 28, 8.
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vano gozo le encadena, o para que no tenga el consejo ajeno por
mejor, o para que, aunque le tenga por tal, no le quiera seguir, no
teniendo en si animo para ello. Estos aflgjan mucho en la caridad para
con Dios y el préjimo, porque el amor propio que acerca de sus
obras tienen les hace resfriar la caridad”™”.

Igualmente en otro pasaje de la Subida hay comentarios acertadisi-
mos acerca del gusto sensible elevado a la norma de conducta y la
consiguiente inestabilidad en todo —hasta en el campo vocacio-
nal-. Todo ello motivado por la inconstancia del gusto mismo:
“Estos son —dice San Juan de laCruz— los que nunca perseveran
en un lugar, ni a veces en un esicT_an, sino que ahora los veréis en
un lugar, ahora en otro; ahora tomar una ermita, ahora otra; [ahora
componer un oratorio, ahora-etrofY dg éstos son también aque-
llos que se les acaba la vi a/ren muda(gz:s de estados y modos de
vivir; que, como sélo tienen aquel hervot ylgozo sensible acerca de
las cosas espirituales, yl nunca se han hecho fuerza para llegar al
recogimiento espiritual |por la negacién de su voluntad y sujecion
en sufrirse en desacomodamientos, toc’Eias veces que ven un lugar
devoto a su parecer, o algana mancra de wida, o estado que cuadre
con su condicién e inclinacion, luego se-van tras él y dejan el que
tenfan. Y como se movieron por aquel gusto sensible, de aqui es
que presto buscan otra cosa, porque el gusto sensible no es cons-
tante, porque falta muy presto”'*.

En fin, en todas las cosas, todos los trabajos, oficios, actividades
comunitarias, o lo que sea, la regla es la misma: “IN7 /as hagas por solo
el sabor y gusto que te dieren sino conviene hacerlas tanto como las desabridas,
porque sin esto es imposible que ganes constancia y que venzas tu flaqueza’.

Esto es lo mismo que San Ignacio recomienda en una de sus reglas
y que tan bien conocemos: “En tiempo de desolacién no tomar

193 Tbidem, 9.
194 Subida del Monte, lib. 3, cap. 41, 2.
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ninguna resolucién, ni hacer mudanza en los propésitos y determi-
nacién anteriormente tomada”'”. Muchos religiosos experimentan
la tentacion de dejar el trabajo que se les ha encomendado simple-
mente porque no es algo ‘visible’ o que reciba el aplauso de la gente
o del superior o de los demas miembros de la comunidad; otros
simplemente desisten de emprender la obra o lo hacen con tanta
queja interior y mala gana que a veces hubiera sido preferible no
haberles pedido nada. Otros por su inconstancia empiezan muchas
cosas pero no terminan ninguna. Frente a esas tentaciones hay que
recordarse de esta palabra y repetirla en el interior mil veces si es
necesario: “sacrificarse”; esa siguersiendo la idea clamorosa: “sacri-
ficarse”. Asf se dirige la historia, laun silenciosa y ocultamente'”.
Aprendan todos a soportar “el peso-del trabajo, en uniéon con Je-

sﬁsnl(ﬁ.

VERC

La tercera cantela sea que nunéa endossejerciciosiel paron espiritual ha de poner
los ojos en lo sabroso de ellos paye asirse de e/fg ypar solo aquello hacer los tales
gercicios, ni ha de huir lo amlargo \de, ellos, autes ha de buscar lo desabrido y
trabajoso de ellos y abrazario, von i cual se pasnefrent a la sensualidad. Porque
de otra manera, ni perderds el amor propio ni ganards amor de Dips.

Tercera cautela

Esta cautela segun algunos expertos pareceria no tener diferencia
con la anterior, “ya que la referencia a ‘obras’ o ‘ejercicios’ no pa-
rece implicar una intencién especial de diferenciacion”'®®. Otros,
sin embargo, sostienen que esta cautela se refiere mas bien a “prac-
ticas espirituales”™”. Dentro de estos “eervicios” entrarfan las “peni-
tencias y mortificaciones, las lecturas espirituales y la recepcion de

195 Directorio de Ejercicios Espirituales, 105; Ejercicios Espirituales, [318].

196 Cf. Directorio de Espiritunalidad, 146.

197 Directorio de V'ida Consagrada, 110; gp. cit. CIC, can. 2427.

198 EULOGIO PACHO, en nota al pie de pag. en Obras completas, ed. Monte Carmelo.
199 JOSE VICENTE RODRIGUEZ, en el Diccionario de San Juan de la Cruz, p. 227.
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los sacramentos”™®”, el examen de conciencia, las visitas al Santi-

simo, las devociones particulares, el rezo del oficio, la preciosa
practica de la lectio divina, la direccion espiritual seria, etc. S6lo con
proposito de instrucciéon vamos a coincidir con esta ultima opinion,
ya que en cualquier caso, la recomendacion es la misma. No hacer
o dejar de hacer algo —sea practica religiosa u oficio o trabajo— por
lo sabroso o amargo que hay en ello. Antes bien, si uno tuviese la
oportunidad de optar, la recomendacién puramente sanjuanista es
“buscar lo desabrido y trabajoso de ellos y abrazarlo” para poner “freno a la
sensualidad”.

Acerca de esto San Juan de la CLuL ofrece una breve sintesis de su
doctrina los Avisos a un religioso, en los patrafos 5y 6: “le conviene
tener constancia en obrarlas-eesas-de-suReligion y de la obedien-
cia, sin ningun respeto de Hyz{ndo, sin sc;lamente por Dios. Y para
hacer esto asi y sin engafio, aunca pongal los ojos en el gusto o
disgusto que se le ofrece en la obra para hacerla o dejarla de hacer,
sino a la razén que hay de haceslapeor Dios. Y asi, ha de hacer todas
las cosas, sabrosas o desabridas, con egte solo fin de servir a Dios
con ellas. Y para obrar fuertemente y[?@n esta constancia y salir
presto a luz con las virtﬁ‘des,\t@pgg‘ siempre cuidado de inclinarse
mas a lo dificultoso que alo facil, a lo aspero que a lo suave, y a lo
penoso de la obra y desabrido que a lo sabroso y gustoso de ella, y
no andar escogiendo lo que es menos cruz, pues es carga liviana
(Mt 11, 30); y cuanto mas carga, mas leve es, llevada por Dios”.

Esta cautela busca desterrar el “amor propio” para “ganar en amor a
Dios”. De igual manera, el Directorio de Espiritnalidad nos exhorta con
estas palabras: “Debemos morir totalmente al propio yo. Hay tres
momentos en la perfecta abnegacion de si mismo: la mortificacion
cristiana, el espiritu de sacrificio, y la muerte total al propio yo. A
este tercer momento es muy dificil remontarse. Se logra mediante
un trabajo perenne. Se trata de morir para Vivit: estdis muertos y

200 Directorio de Ejercicios Espirituales, 55.
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vuestra vida esti escondida con Cristo en Dios™'. La vida de Cristo fue
una muerte continua, cuyo ultimo acto y consumacion fue la Cruz.
Por diversos grados de muerte se establece en nosotros la vida mis-
tica de Cristo:

- muerte a los pecados, incluso a los mas ligeros y a las menores
imperfecciones;

- muerte al mundo y a todas las cosas exteriores;

- muerte a los sentidos y al cuidgﬁ inmoderado del propio cuerpo;
|

- muerte al caricter y a los defectos naturales: no hablar u obrar

segin propio humor o eaprie ho, mantenersc siempre en paz y en
posesion de si mismo; / ‘

J

- muerte a la voluntad propia y al propio espiritu: someter la volun-
tad a la razon, no dejarse llevaspot el captricho o las fantasias, no

obstinarse en el propio juicio, saber esguchar, estar siempre alegres
con lo que Dios nos daj | /)

- muerte a las consolaciones espirituales, que un dfa Dios retira
completamente y al alma todo le molesta, todo le fastidia, todo le
fatiga, la naturaleza grita, se queja, se enfurece;

- muerte a los apoyos y seguridades con relacion al estado de nues-
tra alma: experimentar el abandono de Dios...;

- muerte a toda propiedad en lo que concierne a la santidad: entera
desnudez. Ya no se ven los dones, ni las virtudes, sélo los pecados,
la propia nada””.

201 Col 3, 3.
202 Directorio de Espiritualidad, 178.
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Entiéndase bien que nos referimos a una “mortificacion generosa
y caracterizada por el gozo y la esperanza que brotan de la fecundi-
dad de la cruz”®”, no es masoquismo, no es autodestruccién. Se
trata de alcanzar la “sabiduria de la cruz”, segun la entendieron los
grandes santos, como San Juan de la Cruz*”. Por eso, “si... le pet-
suadiere alguno...” —sefiala el Mistico Doctor— “doctrina de an-
chura y mas alivio, no la crea ni abrace, aunque se la confirme con
milagros, sino penitencia y mas penitencia y desasimiento de todas
las cosas, y jamas si quiere llegar a poseer a Cristo, le busque sin la
cruz”?®. “Porgue de otra manera, ni perderds el amor propio ni ganards amor
de Dios”. T
i
Por eso senaladamente comenta el derecho propio que, “para suje-
tar la parte racional a IDios e-meeesarigjlograr la conquista de la
voluntad, que supone no s 1,6 un guerer decidido y eficaz, sino también
el enseriorear las tendencias Impulsivas y1as disposiciones afectivas
fundamentales””. Entonces es importante, especialmente en los
Ejercicios Espirituales anuales-pero también en distintos periodos
durante el aflo, reformar (pTuchar porgeformar) ciertos conceptos
formados en nuestra inteligencia. Es dh.t, combeatir por la “extin-
cién de todo afecto o repugnaneia actualque el amor propio haya
levantado en el animo ante la presencia real o imaginaria del sacri-
ficio o de la cruz”. Esto implica cortegir el juicio natural que mira
las privaciones, humillacién y sufrimiento (componentes de la cruz)
como opuestos a la propia excelencia y felicidad, mediante la pene-
tracion intima de las grandes ventajas que para la propia perfeccion,
paz y gozo interior del alma y para la gloria divina reporta la cruz,
aceptada en el deseo y en la realidad”. Pero ademas esforzarse en:

203 Directorio de Vida Consagrada, 389.

204 Cf. Directorio de Direccion Espiritual, 73.

205 Directorio de VVida Contemplativa, 92; op. cit. SAN JUAN DE LA CRUZ, Epistolario, Carta 24,
Al P. Luis de san Angelo, 1589-1590.

206 Directorio de Ejercicios Espirituales, 53.

207 Ejercicios Espirituales, [157].
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-la “ordenacién de todo amor particular a personas o cosas indife-
rentes, para referirlas a Dios solo”;

- la “ordenacién perfecta del amor natural a si mismo, hasta buscar
en Dios y s6lo por Dios el acrecentamiento de la propia excelencia
y satisfaccion de las ansias de felicidad™. Esto es incompatible con
el juicio natural que cree erradamente que la excelencia y felicidad
consisten en las grandezas mundanas y en el amor a las creatu-
ras”?”.

En todo esto reconoceran los miembros del Instituto que cada afio
realizan Ejercicios Espirituales que estos objetivos son los mismos
que persigue el Principio y Fundamento, al que San Ignacio acom-

pafia con la ley del “tanto-cuanto’*": _‘al modo sanjuanista, San

Ignacio, “primero, establ ?7 que es ﬁsordenado y evitable todo
cuanto no se funda en razones de puro servicio divino; y, segundo,
pone como primer prin€ipio practico, valedero siempre y en todo,
sin excepcién ni dispensa posiblesshacer en cada caso lo que mas
conduce a nuestro dltimo fin, lo mas geato a su voluntad”*'"". Por lo
tanto, en los Ejercicios EErituales teficmos una ayuda providen-
cial justamente para ord\é‘naxngsi en el amor 2 uno mismo y ganar

en el amor a Dios.

Conclusion

La doctrina contenida en este escrito breve del Santo de Fontive-
ros, aunque limitada, es de indudable urgencia y practicidad para
cualquiera que “ha venido al convento”.

208 Fjercicios Espirituales, [234-237].

209 Ct. Directorio de Ejercicios Espiritnales, 53.

210 Ejercicios Espirituales, |23].

21 Directorio de Ejercicios Espirituales, 53; op. cit. Ejercicios Espirituales, 151, 180].
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En efecto, las Cautelas nos devuelven la perspectiva acerca de la vida
religiosa hecha de pequefios gestos, horarios y tareas repetidas.

Por eso no debemos olvidar que hemos “venido al convento” “dis-
puestos a vivir con toda radicalidad las exigencias de la Encarna-
cién y de la Cruz, del Sermén de la Montafia y de la Ultima Cena.
Donde se puedan vivir los anonadamientos de Nazaret y del Cal-
vario, donde se entre en las confidencias del Tabor y de Getse-
mani”*? a fin de “imitar lo mas perfectamente posible a Jesu-
cristo™" y asi, avanzando “por el camino regio de la santa Cruz”*",
llegar a “la cima del monte de laperfeccion y poder decir con San
Juan de la Cruz: “Ya por aqui nﬁay camino, que para el justo no
hay ley”*".

Pero para que todo ese pa‘%ﬂé 16y por qué hd venido al convento no
quede en consideraciones abstractas o e¢n una bella utopia, el Mis-
tico Doctor ha reunido|en este esctito los inconvenientes maés fre-
cuentes en la vida comunitaria y-ha-envuelto toda la experiencia de
la vida comunitaria en un Fs o teolc gal e gran altura®®.

El mismo Magisterio de la-Iglesiasse hama eco de esto mismo hace
25 afios cuando San Juan Pablo II escribfa en 172 Consecrata: “En
la vida de comunidad, ademas, debe hacerse tangible de algin
modo que la comunidn fraterna, antes de ser instrumento para una
determinada mision, es espacio teolggal™"". Asi entendida, la vida co-
munitaria y la calidad del amor fraterno que propicia San Juan de la
Cruz en estas breves paginas, van en busca del amor mas puro que

212 Constituciones, 20.

213 Directorio de Espiritualidad, 44.

214 Directorio de Espiritualidad, 134.

215 Directorio de Espiritualidad, 195; op. cit. “Monte de perfeccion”, en Vida y obras de San
Juan de la Cruz, BAC, Madrid 1982, 71.

216 Cf. JosE VICENTE RODRIGUEZ, “Juan de la Cruz y su estilo de hacer comunidad”,
Revista Confer, p. 36.

217 Vita Consecrata, 42.
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¢l canta como algo tan “precioso delante de Dios y del alma” y que
tanto “provecho hace a la Iglesia™".

Ese amor se va purificando y alcanzando en la vida comunitaria,
ungida por la caridad fraterna y el servicio desinteresado. Por eso
esctibi6 el Santo: “Al fin, para este fin de amor fuimos criados™".
Esta es la gran consigna que nos deja San Juan de la Cruz: “A la
tarde te examinaran en el amor; aprende a amar como Dios quiere

ser amado y deja tu condicion™.

218 Cantico Espiritnal B, cancion 29, 2.
219 Cantico Espiritnal B, cancién 28, 3.
220 Dichos de lnz y amor, 60.
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