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INTRODUCCION

1. Enrelacidn alavida consagraday a nuestra propia configuracion
espiritual como Ingtituto religioso, seguin e carisma recibido del Funda-
dor, contamos en primer lugar y principalmente con las Congtitucionesy €
Directorio de Espiritualidad, como fuentes escritas. En otro nivel, especifi-
camente distinto pero complementario, contamos con |os Directoriosrela-
tivos alaformacion correspondiente aun Ingtituto clerical: de Noviciados,
de Seminarios Mayores, de Formacion Intelectual; también los Directorios
deGobierno, de Vida Fraterna, de Evangelizacion dela Cultura, etc.

2. Ha parecido util poder también contar con un Directorio de Vida
Consagrada, en € cua se pueda subrayar y explicitar, en primer lugar,
algunos eementos fundamentales de la vida consagrada en los temas
especificos de los votos, la vida fraterna 'y la mision, en relacion con
nuestro carisma y fin especifico y, por lo tanto, con los misterios de la
Encarnaciony delaTransfiguracion. Es decir, |os el ementos objetivos que
expresan laidentidad y configuracion de la vida consagrada del Instituto
del Verbo Encarnado segin nuestra indole propia y nuestro patrimonio
espiritual. Nuestro “estilo particular de santificacion y de gpostolada™.

3. En segundo lugar, en este Directorio pueden sefialarse algu-
nos medios concretos —dinamismos espirituales y opciones operativas
concretas- que ayudan mas eficazmente a vivir nuestra espiritualidad
propia, esdecir avivir con calidad lavidareligiosa segin nuestro carisma
y, por tanto, a revivir y testimoniar € Unico misterio de Cristo?, sobre
todo en |os aspectos de su anonadamiento y de su Transfiguracion.

4. Por otra parte, siendo € Instituto del Verbo Encarnado un ingtituto
clerical, cuentayacon Directoriosen relacion alaformacion sacerdotal en

1 Cf. Vita Consecrata, 48.
2Cf. Ibidem, 93.
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sus diferentes dimensiones. Pero, segiin e sentir de San Juan Pablo 11, “la
ratio ingtitutionis de un instituto religioso responde hoy a una verdadera
urgencia: de un lado mostrar € modo de transmitir € espiritu del Insti-
tuto, para que sea vivido en su autenticidad por |as nuevas generaciones,
en ladiversidad de las culturas y de las situaciones geogréficas; de otro
lado, mostrar los medios para vivir ese espiritu en las diversas fases de la
exigencid™. S e segundo aspecto estéiluminado por los diversos Direc-
torios de formacion, e Directorio de Vida Consagrada ayudard de ilumi-
nar € primer aspecto, esto es, delinear € perfil religioso y misionero que
se intenta adquirir mediante la formacion inicial y permanente. Es decir,
trazar € proyecto de formacion inspirado en € carisma ingtitucional, en
el cual se presente de manera claray dindmica el camino a seguir para
asimilar plenamente la espiritualidad del propio instituto.

%1bidem, 68.



CONSAGRACION RELIGIOSA






1.

NATURALEZA

A) INTRODUCCION

5. “Lavida consagrada por la profesion de los consejos evangdicos
es unaforma estable de vivir enlacual los fides, siguiendo més de cerca
a Cristo bgjo la accién del Espiritu Santo, se dedican totalmente a Dios
COMO a Su amor supremo, para que, entregados por un nuevo y peculiar
titulo asu gloria, alaedificacion delalglesiay alasalvacién del mundo,
consigan la perfeccion de la caridad en €l servicio ddl Reino de Diosy,
convertidos en signo preclaro en la Iglesia, preanuncien la gloria celes-
tial”4. Setrata, entonces, en sus elementos esenciales, de practicar |os con-
sgjos evangélicos bgo voto, es decir de un modo estable, para dedicarse
totalmente a Dios, y entregarse de un modo peculiar alaobradelalglesia
en el mundo; y esto por medio de lacaridad perfecta.

6. Losqueseconvierten en religiosos por laprofesion delos consejos
evangélicos no constituyen un nuevo estado en lalglesiaalos ya estable-
cidos de clérigos y laicos®. No es esto su especificidad. Lo propio de los
religiosos —sean clérigos o lai cos- es estar consagrados totalmente a Dios
y por lo tanto asu mision salvifica.

7. Asi lo da a entender su nombre de religioso si o consideramos
incluso desde € punto de vista etimol 6gico: “religioso” viene de religion®
gue en sus tres acepciones nos indica a alguien cuya ocupacion es Dios y

4CIC,can. 5738 1.

5“Este estado, si se atiende a la constitucion divina y jerarquica de la Iglesia, no es
inter- medio entre el de los clérigos y €l de los laicos, sino que de uno y otro algunos
cristianos son llamados por Dios...” (Lumen Gentium, 43). Cf. CIC, can. 588 § 1.

6 Cf. SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th., 1I-11, 81, 1.
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d culto divino. Yase derive de releer, pueslo concerniente a culto divino
ha de meditarse frecuentemente en e corazdn, como aconseja la Sagrada
Escritura: entodostus caminos piensa en Dios(Pr 3,6) y practicabala San-
tisima Virgen, pues meditaba todas esas cosas en su corazon (Lc¢ 2,19); ya
provengade redlegir, es decir volver aelegir a Dios luego de perderle por
nuestrasfaltas; o finalmente vengade religar, en €l sentido quelareligion
nos liga —une- a Dios. Todo nos esta hablando de que € religioso es €
hombre que se dedica alas cosas de Dios, y no de cualquier modo, sino
totalmente.

8. A lamisma conclusion podemos llegar si atendemos ala realidad
de que d religioso es aquel que lleva vida consagrada; de ser un consa-
grado. Consagrar significa hacer sagrada una realidad, es decir separar
algo del uso comun'y profano —del orden de lo habitua y cotidiano- para
introducirlo en un orden aparte, & delascosasdivinas; asi lalglesia—lugar
dedicado exclusivamente para e culto divino— es un espacio sagrado, y €
céliz —dedicado exclusivamente para la cel ebracion de la Santa Misa- es
un vaso sagrado. El religioso, por laprofesi on delos consejos evangdlicos,
es alguien que se dedicatotalmente aDios, es su propiedad exclusiva’.

9. Lavidareligiosaestambién un don de Diosalalglesiapor medio
del Espiritu; esta en € corazon mismo de la Iglesia, es parte integrante de
su vida, congtituyendo un don precioso y necesario para € presente y
futuro del pueblo de Dios, porque pertenece intimamente a su vida, a su
santidad y a su misiéné.

B) VIDA RELIGIOSA'Y CONSAGRACION ESPECIAL

10. Asi lo ensefia e Magisterio de lalglesia: “Laconsagracion esla
base de la vidareligiosa. Al afirmarlo la Iglesia quiere poner en primer
lugar lainiciativade Diosy larelacion transformante con El que implica

"“La Iglesia piensa en vosotros ante todo como personas ‘consagradas’ a Dios en
Jesucristo como propiedad exclusiva. Esta consagracion determina vuestro puesto en la
amplia comunidad de la Iglesia, del Pueblo de Dios” (Redemptionis Donum, 7).

8 Cf. Vita Consecrata, 1.3.
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lavidareigiosa. Laconsagracion es unaaccién divina. Dios llama auna
personay la separa para dedicarsela a si mismo de modo particular. Al
mismo tiempo da la gracia de responder, de tal manera que la consa-
gracion se exprese, por parte del hombre, en una entrega de si profunda
ylibre™,

11. El cristiano por los votos “hace una total consagracion de si
mismo a Dios, amado sobre todas las cosas™®. Los religiosos “se consa-
grandemodo particular aDios’. Consagracion particul ar, consagracion
mas intimat?, consagracion total, etc., estan expresando la donacion de si
mismos que hacen losreligiososa Cristo y que “abarcalavidaentera’s.

12. Estaconsagracion religiosaesimagen delaTrinidad: “es anuncio
delo que e Padre, por medio del Hijo, en e Espiritu, realiza con su amor,
subondady subelleza. .. Por eso, su primer objetivo esel hacer vishleslas
maravillas que Diosrealizaen lafragil humanidad de |as personas llama-
das™4. Es también cristocéntrica: una adhesion que permite conformar
con Cristo todala existencia, mediante |a préctica de | os consej os evangé-
licoscomo el modo masradical devivir € Evangelioy deseguir aCristo®.

13. Realmente abarcalavidaentera, yaque lavidareligiosa consiste
esencialmente en |os tres votos de pobreza, castidad y obedienciaté, por
los cuales se entregan a Dios los bienes exteriores, € derecho a formar
una familiay la libertad, que es lo mas querido para € hombre. De tal
modo que a religioso no le queda absolutamente nada. “Se |laman por

° Elementos Esenciales sobre la Vida Religiosa, 5.
10 Lumen Gentium, 44.

" Perfectae Caritatis, 1.

22 Cf. Lumen Gentium, 44.

13 Perfectae Caritatis, 1.

14 Cf. Vita Consecrata, 20.

5 Cf. Ibidem, 16. 18.

16“Un instituto religioso es una sociedad en la que los miembros, segun el derecho
pro- pio, emiten votos publicos perpetuos, o temporales [...], y viven vida fraterna en
comtin” (CIC, can. 607 § 2).
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antonomasia religiosos los que se consagran totalmente a servicio de
Dios, ofreciéndose a El en holocausto. Por eso dice San Gregorio: ‘Hay
guienes nada se reservan para Si: su pensamiento, su lengua, su vida,
todos los bienes que poseen los inmolan a Dios todopoderoso™?. En €
holocausto lavictimaofrecidaaDios esinmolada. Lainmolaciénimplica
ladestruccion totd delavictimaen honor de Dios. El religioso seinmola
a Dios en holocausto siguiendo a Cristo pobre, virgen y obediente hasta
lamuerte de cruz.

14. Pero mas que una destruccion, debemos hablar de una positiva
transformacion. El religioso |o entrega todo para alcanzar la caridad per-
fecta que le hard poseer a Dios intimay plenamente. De tal manera que
“movidos por lacaridad... viven masy més para Cristo y su Cuerpo, que
eslalglesia®. En é se cumple del mejor modo aquello del Kempis: “Dé-
jalotodoy lo halarastodo”

15. Se trata de entregarlo todo, pero no como fin en si mismo, sino
paraverse libre de todos | os impedimentos que podrian apartar de la cari-
dad perfectal® y por tanto en orden a una consagracion mas intimaa Dios
y una entrega nuevay especial a servicio de Diosy alamision salvifica
delalglesia. “El estado religioso ha sido constituido principalmente para
alcanzar la perfeccion através de ciertos g ercicios que destruyen | os obs-
tacul os que se oponen ala perfeccion de la caridad”?.

C) VIDA RELIGIOSA Y BAUTISMO

16. Como ya hemos visto, los que emprenden la vida religiosa pue-
den ser clérigos o laicos; pero si se trata de fieles cristianos, es decir de
hombres y mujeres que han recibido e santo Bautismo. Por & Bautismo,

7SaNTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, 1I-11, 186, 1c.
18 Perfectae Caritatis, 1.
9 Cf. Lumen Gentium, 44.

2 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, II-11, 186, 1, ad 4. “De este modo el religioso con-
suma la plena donacion de si mismo como sacrificio ofrecido a Dios, por € que toda su
existencia se hace culto continuo a Dios en la caridad” (cf. CIC, can. 607 § 1).
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como ensefia San Pablo a los Romanas, participamos de la Muerte de
Cristo y de su Resurreccion?. El religioso, por los votos, muere a mundo
y a sus tres concupiscencias para vivir para Dios; por eso se suele decir
gue lavidareligiosa es como un segundo Bautismo. La entrega de lavida
enteraal servicio de Dios “constituye sin duda una peculiar consagracién,
gue radica intimamente en la consagracion del Bautismo y la expresa con
mayor plenitud”?. “En latradicion de lalglesia, la profesion religiosa es
considerada como una singular y fecunda profundizacion de la consagra-
cién bautismal en cuanto que, por su medio, la intima unién con Cristo,
yainaugurada en el Bautismo, se desarrolla en € don de una configura-
cion més plenamente expresada y realizada, mediante la profesién de los
consegjos evangélicos®,

17. Expresala consagracién bautismal, pues por lavida religiosa se
intentamorir radicalmente al pecado y asusvicios, paravivir plenamente
larealidad de hijos de Dios. Pero no sdlo la expresa, sino quetiene en €
Bautismo su raiz. Alli se murid a pecado y se resucit6 por la gracia de
Crigto. El religioso no pretende otra cosa que liberarse de los obstacul os
para“traer de la gracia bautismal fruto copioso’; es decir que el Bautis-
mo se vivarealmente y en toda su plenitud, de tal modo que selleve vida
totalmente muerta a pecado, amando a Dios sobre todas las cosas y a
préjimo como a si mismo.

18. Ensefia San Juan Pablo Il que la vida religiosa establece un es-
pecial vinculo con Dios Uno y Trino en Jesucristo; un arraigo en Cristo
de mayor profundidad y fuerza. Nuevo vinculo que “crece sobre € fun-
damento de aquel vinculo origina que esta contenido en € sacramen-
to del Bautismo”. De aqui que se hable de una nueva consagracion: cuya

2 Cf. Rm 6,4.

2 Perfectae Caritatis, 5.
2 \/ita Consecrata, 30.
2 Lumen Gentium, 44.
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novedad es precisamente “la consagracion y la donacion de la persona
humanaa Dios, amado sobre todas |l as cosas™®.

19. Laconsagracion del Bautismo implica estar muertos al pecado,
pero vivos para Dios en Cristo Jesiis (Rm 6,11); lanueva consagracion de
la profesion religiosa —sobre |a base sacramental del Bautismo- “es una
nueva ‘sepultura en la muerte de Cristo’; nueva, mediante la conciencia
y la opcidn; nueva, mediante € amor y la vocacion; nueva, mediante la
incesante conversion”. “Pero sobre todo la consagracién religiosa congti-
tuye, sobre labase sacramental del Bautismo, unanuevavida ‘por Dios en
Jesucristo”?® vividaen todasu radicalidad.

20. Laprofesionreligiosa, por € hecho de estar fundadaen €l Bautis-
mo, tiene su fundamento Ultimo en Cristo crucificado®, y al igual que la
Pasi6n de Cristo se trata de una muerte paralavida.

D) VIDA RELIGIOSA Y CONSAGRACIONA LA IGLESIA

21. Lapréacticade los consgjos evangélicos impulsa a religioso ala
caridad perfecta, y por eso “unen especialmente con la Iglesiay con su
misterio a quienes los practican”?. Por eso, afirma sabiamente San Juan
Pablo I1, que “alaluz del Concilio Vaticano |l se ha tomado conciencia
guelaprofesion delos conse os evangélicos pertenece indiscutiblemente a
lavidaysantidad delalglesa”?.

22. Lavidardigiosa“esundonespecial deDiosasulglesid™®. Si nos
preguntamos qué significa ese don especial, debemos responder que
no congtituye un nuevo estado en la Iglesia, sino que se trata del don
maés perfecto, pues a religioso le corresponde en la Iglesia de un modo

% Cf. Redemptionis Donum, 7.

2% | bidem.

27 Cf. Ibidem.

21 umen Gentium, 44. Cf. CIC, can. 573 8§ 2.
2 Cf. Vita Consecrata, 29.

% Redemptionis Donum, 14.
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privilegiado la caridad, es decir dedicarse “totalmente a Dios como a su
amor suprema” y entregarse asi “por un nuevo y peculiar titulo a su glo-
rig, ala edificacion de la lglesiay ala salvacion del mundo™. Por eso,
‘como expresion de la santidad de la Iglesia, se debe reconocer una exce-
lencia objetiva alavidaconsagrada, quereflgjael mismo modo devivir de
Crigt0”®, por medio delaprofesion delos consegj os evangélicos.

23. Alli se encuentra lo propio y lo més grandioso del don de ser
religioso. Los votos y la vida comunitaria—que son la esencia de la vida
religiosa— no tienen ningln otro sentido que ser medio y disposicion para
la caridad perfecta. La consagracion y la profesion de los consejos evan-
gélicos “‘son un particular testimonio de amor”. Hasta tal punto ese es €
puesto del religioso en lalglesia que ella “es consciente de que en € amor
gue Cristo recibe de |as personas consagradas, el amor de todo € Cuerpo
sedirigedemodo especial y excepcional al E5poso, quealavez es Cabeza
de este Cuerpo’®. A losreligiosos en lalglesiales corresponde, por razén
de su ser, lafuncién de amar a Cristo Esposo y asu Cuerpo. Por eso “mo-
vidos por la caridad... viven méas y més para Cristo y su Cuerpo que es
lalglesid™.

24. Es necesario que los religiosos consagren su vida espiritual al
provecho de toda la Iglesia. De aqui nace € deber de trabgar segin las
fuerzas y segun la forma de la propia vocacion, sea con la oracién, sea
también con & ministerio apostdlico, paraque € Reino de Cristo seasien-
tey consolide en las dmasy paradilatarlo por todo e mundo. De modo
peculiar, es parte de lamisién de la vida consagrada “é mantener viva en
losbautizadosla conciencia delosvaloresfundamentalesdel Evangelio, en
particular del espiritu de las Bienaventuranzas’®. “Por o cua la lglesia

%CIC, can. 573§ 1.

®\/ita Consecrata, 32.

% Redemptionis Donum, 14.
% Perfectae Caritatis, 1.

% Cf. Vita Consecrata, 33.
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protegey favorece laindole propiadelos diversos Institutos religiosos™,
contribuyendo de este modo alamision salvificadelalglesia®.

25. Sonun don de Dios paralalglesia; esmas, son lalglesia por ser
bautizados y de algunamanerael almade lalglesiapor su profesion rei-
giosa ordenada totalmente ala caridad; razon por lacua deben sentir con
lalglesiay actuar “‘siempre con €ella, de acuerdo con las ensefianzasy las
normas del Magisterio de Pedro y de |os Pastores en comunién con é”%,
“Un aspecto distintivo de estacomunién eclesial (y de este sentire cum Ec-
clesa) eslaadhesion de mente y de corazdn al Magisterio de los obispos,
gue hade ser vivida con lealtad y testimoniada con nitidez ante e Pueblo
de Dios por parte de todas las personas consagradas, especiamente por
aquellas comprometidas en lainvestigaci dn teol 6gi ca, en laensefianza, en
publicaciones, en lacatequesisy en € uso de los medios de comunicacion
social”®.

26. Si todos los fieles cristianos “estan obligados a seguir, por obe-
diencia cristiana, todo agquello que los Pastores sagrados, en cuanto repre-
sentantes de Cristo, declaran como maestros de la fe o establecen como
rectores delalglesid™®, también los religiosos deben someterse alajerar-
guiadelalglesiay por unarazon peculiar, ya que se dedican de un modo
especiad a servicio de Diosy de todala lglesia®. Por esto cadareligioso
en relacion ala autoridad supremade lalglesia “esta obligado a obedecer
al Sumo Pontifice como a su Superior Supremo, también en virtud del
vinculo sagrado de obediencia™?. Debe ser un titulo de honor de nuestra
FamiliaReligiosalasumision alajerarquiaeclesiastica: “Cadauno delos

36 Lumen Gentium, 44.

7 Cf. Ibidem, 43.

% Redemptionis Donum, 14.
*®Vita Consecrata, 46.
“CIC,can. 2128 1.

“Cf. CIC, can. 590 § 1.

“2CIC, can. 590 § 2. “Ademas de la dependencia y sumision a la que estamos
obligados por e Bautismo respecto a Romano Pontifice, nos obligamos, en virtud del
voto de obediencia, a obedecerlo por un nuevo titulo, como a nuestro Superior
Supremo” (Constituciones, 80).
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miembros de nuestra Familia Religiosa ‘quieren ser una cosa enteramen-
te del Papa, de los obisposy de lalglesia: estropgos, servidores e hijos
obedientisimos de la Iglesia, de los obisposy del Papa, en humildad, con
fidelidad, conamor sinlimites...””*.

“Directorio de Espiritualidad, 281.






2.

VIDA RELIGIOSA'Y SANTIDAD

27. Lallamada a la santidad es algo perteneciente a Evangelio: Sed,
pues, perfectos, como perfecto es vuestro Padre cedegtial (Mt 5,48); y por
tanto, no es exclusivo de los religiosos, pues “todos los fides deben esfor-
zarse, seglin su propia condicién, por llevar una vida santa, asi como por
incrementar la Iglesia y promover su continua santificacion™*. Llamada
universal a la santidad que es particularmente exigente pues es a semejan-
za de Dios mismo: como... vuestro Padre celedtial.

28. Santidad que consiste esencialmente en el perfecto cumplimiento
de los preceptos de la caridad: en e amor de Dios principamente y, en
segundo lugar, en € amor del préjimo. Esto es comln atodos |os miem-
bros delalglesia, pero € religioso tiene una especia relacion con la san-
tidad o caridad perfecta. Asi lo dan a entender las palabras que nuestro
Sefior dirige al jovenrico: s quieres ser perfecto (Mt 19,21), loinvitaala
perfeccion paralo cua e aconsgja anda, vende lo que tienesy daselo a
los pabres... luego veny sigueme. No se trataentonces de la perfeccidn en
cuanto a su esencia, sino de aguello que pertenece a la perfeccion “como
medio y disposi cion™*.

29. Aqui seubicalaprofesion delosconsejosevangélicos de pobreza,
castidad y obediencia. No son la esencia de la perfeccion pero si e modo
més seguro, rgpidoy fécil parallegar aella. “Lalglesiahavisto siempreen
la profesion de los consejos evangélicos un camino privilegiado hacia la
santidad™*®. Por esto “secundaria e instrumentalmente, la perfeccion con-

“CIC, can. 210.
% Cf. SaANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, II-I1, 184, 3.
% Vita Consecrata, 35.
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siste en e cumplimiento de los consg os, todos 0s cuales... se ordenan a
la caridad”". Pero no en e sentido de gpartar de todo aguello que con-
traria ala caridad, de tal modo que sin su cumplimiento no se llegariaa
poseerla, sino en orden “aremover los obstécul os de los actos de |a cari-
dad”*., Deaqui qued fin del estado religioso eslaperfeccion delacaridad
y lavidareligiosaes unaespecie ‘de gprendizg ey gjercicio paraa canzar
la perfeccion™.

30. No seexige, por tanto, que d religioso sea santo, pero si que aspi-
re seriamente, con una voluntad verdaderamente dispuesta a alcanzar la
santidad. “Quien abrace €l estado religioso no esta obligado a poseer una
caridad perfecta, sino aaspirar aellay trabgar por alcanzarld™®. El fin es
lo que daformaalo que serediza. Lacaridad eslo Unico que da sentido
alapracticade los votos. Un religioso que no esté decidido a alcanzar la
perfecciony se esfuercerealmente aello, esun religioso frustrado; su vida
ha perdido todo sabor y entusiasmo; se le pueden aplicar con todo dere-
cholaspalabrasde nuestro Sefior: Vosotrossoislasal delatierra. Mass la
sal sedesvirtla, ¢conquéselasalara? Yanosirveparanada... (Mt 5,13).

31. Por esolosreligiosos en € mundo deben ofrecer un “testimonio
privilegiado de una blisqueda constante de Dios, de un amor Unico e indi-
viso por Cristo, de una dedicacion absolutaal crecimiento de su Reing™:.
Especialmente ellos no deben dejar que la caridad que anima alalglesia
corra el riesgo de enfriarse. He agui € Ultimo sentido de los votos y de
los demés gjercicios delavidareligiosarel acionados con €l os. “Este es el
sentido de la observancia que sefidla € ritmo de vuestra vida cotidiana.
Lejos de considerarla bgjo e aspecto Unico de obligacion de una regla,

47SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, I1-11, 184, 3c.
48| bidem.

“|bidem, 186, 2c.

©]bidem, 1, ad 3.

51 Evangelica Testificatio, 3.
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unaconcienciavigilantelajuzgapor |osbeneficios que aporta, al asegurar
una més grande plenitud espirituals2.

32. Por edtarelacion particular de los consgjos evangélicos y de la
santidad se explica que “el estado constitutivo por la profesion delos con-
sgjos evangélicos, aungue no pertenece a la estructura jerérquica de la
Iglesia, pertenece, sin embargo, de maneraindiscutible, a su viday santi-
dad%3. LaLumen gentiumen € capitul o dedicado alosreligiosos, exhorta
aéstosa“perseverar y aventgarse en lavocacion alaque fue llamado por
Dios, para una més abundante santidad de lalglesia™.

33. Lavida consagrada esta orientada a la santidad del religioso ,
en consecuencia, ala santidad de lalglesia: “De acuerdo con latradicion
cristiana, la vocacion nuncatiene como fin la santificacién persona. Més
alin, una santificaci6n exclusivamente personal no seria auténtica, porque
Crigto ha unido de forma muy intima la santidad y la caridad. Asi pues,
los que tienden a la santidad persona o deben hacer en el marco de un
compromiso de servicio alaviday alasantidad de lalglesia. Incluso la
vida puramente contemplaiva. .. conllevaesta orientacién eclesial™.

52 |bidem, 36. “Religiosos y religiosas que, en la consagracion a Dios mediante el voto
de los consgios evangélicos, tendéis a una particular plenitud de vida cristiana”
(cf. Redemptionis Donum, 1).

%2 Lumen Gentium, 44. Cf. CIC, can. 574 § 1.
% |bidem, 47.
% SaN JUAN PaBLo |1, Audiencia General (11/1/1995); OR (13/1/1995), 3.






3.

IMITACION DE CRISTO

34. Al findizar este capitulo acerca de la consagracion religiosa no
debemos olvidarnos que lavidareligiosa es cristocéntrica. Nuestro Sefior
[lama a los Apostoles a dgjar todo para “seguirl0’; asi también a joven
rico no solo le aconsgja vender todo, es decir, practicar la vida religio-
sa por el voto de pobreza, sino que lo invita a seguirlo: ven y sigueme; y
ambas cosas unidas, es decir “dgjar todo” para “seguir a Cristg”’: “estas
Ultimas pal abras determinan |a esencia misma de la vocacién; se trata, en
efecto, de seguir las huellasde Cristo™®.

35. Dios se haunido a hombre en Cristo Jests de un modo singular
por la admirable “union personal”, y en ese hombre perfecto “se ha unido
en cierto modo atodo hombre™’. Cristo es la causa eficiente de nuestra
unién con Diosy es también la causa g emplar, € modelo de los hombres
nuevos; en Cristo Jeslis € hombre se encuentra a si mismo. “Manifiesta
plenamente e hombre a propio hombrey le descubre la sublimidad de su
vocacion’®, al punto tal que “e misterio del hombre sdlo se esclarece en
el misterio del Verbo Encarnado™®.

36. El religioso que se consagra a Dios de un modo peculiar buscan-
do launién con Dios por |a préactica de la caridad perfecta, 1o debe hacer
por Cristo, con Cristoy en Cristo. Estallamado aunirseaDiosen Cristoy
aimitar més de cercay representar perennemente en lalglesia“e género

% Redemptionis Donum, 5.

" Gaudium et Spes, 22.

% | bidem.

* Directorio de Espiritualidad, 26.
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de vidaque € Hijo de Diostomaé cuando vino a este mundo para cumplir
lavoluntad del Padre, y que propuso alos discipul os que [o seguiarn”®.

37. S esto corresponde a todo religioso, “con mucha mayor razén
debemos vivir nosotros esta realidad como religiosos de la Familia ‘del
Verbo Encarnado™®!. Esencial a todo religioso, queremos que no pase
desapercibido en nuestras vidas. Mas aln, esta impronta cristocéntrica
debe quedar marcada a fuego en nosotros y en nuestro gpostolado de
evangelizar la cultura, cuyo fundamento se encuentra en €l misterio del
Verbo Encarnado. Esta realidad de ser otros Cristos es central en nuestra
espiritualidad®?.

“Lumen Gentium, 44. “Mediante la practica de los consejos evangélicos habéis
querido seguir mas libremente a Cristo ¢ imitarlo mas fielmente” (cf. Evangelica
Testificatio, 4).

% Directorio de Espiritualidad, 29.

&2 Cf. Ibidem, 30.
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1.

LOSVOTOSEN GENERAL

38. Los votos pertenecen a la esencia de la vida religiosa. Precisa-
mente “un Ingtituto religioso es una sociedad en la que los miembros,
seguin e derecho propio, emiten votos publicos perpetuos o temporaes
que han derenovarse... y viven vidafraterna en cominss,

39. Lavidareligiosa estarelacionada con la perfeccién de la caridad
en cuanto es un gjercicio paraacanzarla; gercicio que consiste en la prac-
tica de los consgos evangéicos de pobreza, castidad y obediencia bgo
voto. Lavidareligiosano eslaperfeccién o santidad sino un medio y dis-
posicion para a canzarla. Este medio o disposicion no es otra cosa que la
précticadelosvotos, y deaqui que éstos seanlaesenciadelavidardigiosa

40. Sendo comin a todos los religiosos, cada Ingituto sin embargo,
segun su carécter y fines “ha de determinar en sus congtituciones € modo
de observar los consgos evangdlicos de cagtidad, pobreza 'y obediencia, de
acuerdo con sumodo de vida™®*. En nuestra Familia Religiosa, ademés delos
tres votos, tenemas como propio emitir un cuarto voto de esclavitud maria
na, queimplica“unatotal entregaaMariaparaservir mgor a Jesucristc®.

A) DOSASPECTOS

41. En la profesion de los consegjos evangélicos podemos observar
dos aspectos: uno, € sentido mismo del voto; otro, e significado de aque-
Ilo que se hace bgj o voto, esdecir, delos consej os evangélicos.

8CIC, can. 607, § 2.
#CIC, can. 598, § 1.
8 Constituciones, 82.
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Voto

42. En cuanto a lo primero, debemos recordar que e voto implica
una promesa de un bien posible y mejor, hecha no a cualquiera sino al
mismo Dios; de agui que sesigaunaverdaderay especial obligacion: liga
la conciencia respecto de Dios hasta tal punto que la violacion del voto
implica pecado, el cua s es grave, especificamente reviste el carécter de
sacrilegio.

43. Lavidareigiosaimplicalaprécticadelos conseos evangélicos,
no con cualquier propdsito o intencidn, sino con laobligacion del voto. Se
trata de un estado de perfeccidn que, por su misma naturaleza, “requiere
laobligacion alas cosas que dicen relacion con la perfeccion’, es decir, la
pobreza, la castidad y la obediencia. Por eso “e estado religioso pide que
laobligacién a estos tres e ementos se haga por e vota’®.

44. Lavidareigiosa es un seguimiento de Cristo, pero no de cual-
guier manera “sino con € propoésito de no volverse aras. Por eso dijo
nuestro Sefior: Nadie que pone la mano en € arado y mira atras es apto
parae ReinodeDios(Lc 9,62). Ahorabien, estefirme propésito de seguir
aCristo se asegurapor € voto’®.

45. Es conveniente afirmar que no demuestra tener esta actitud
religioso que, ante las dificultades delavidareligiosa, y peor aln, aveces
ante solo | eves contrari edades, inmedi atamente comienza a ceder alaten-
tacion de abandonar € camino emprendido. El religioso debe tener una
voluntad dispuesta atodo: asi |o pide la naturaleza de | os votos hechos; €
ser lavidareligiosaun “gjercicio’ de perfeccidn; |o exige también ser Dios
quien llamay lagratitud del elegido ante un “don mas excelente’®,

86 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th., I1-I1, 186, 6.
5 1bidem, ad 1.

®Cf. Sacra Virginitas; AAS 46 (1954), 175ss. Nosotros usaremos una version de
ediciones Paulinas, Buenos Aires 1954. L as paginas se citan seguin dicha edicion. Aqui
lareferenciaesp. 19.
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46. Laconsagracion aDios de lavida religiosa es una consagracion
total, que “exige, segiin San Gregorio, consagrar aDios ‘todalavida™®, lo
cual sblo sepuedellevar acabo por medio del voto, yaque no poseemosla
vidatoda entera, en un momento. El hombre por medio del voto renuncia
libremente “alalibertad misma de abstenerse delo que serefiere al servi-
cio diving’™, Acto que es sumamente agradable a Dios, como ensefia San
Agustin: “Feliz necesidad que empujaacosasmejores’™.

47. Los votos establecen un vinculo poderoso entre Cristo y el aima
consagrada. Es una donacién perpetua que imita y de alguna manera
buscaretribuir 1a entregade Cristo asu Esposalalglesia: “Esta consagra-
cion sera tanto més perfecta cuanto, por vinculos més firmesy més esta
bles, represente mejor a Cristo, unido con vinculo indisoluble alalglesia,
su Esposa’. Donacién “aimagen de aquella hecha por Cristo asu Iglesia
y, como €lla, total eirreversible’™. El voto expresay contiene ese caracter
irreversible de vinculo perpetuo; pero ¢qué eslo que se ofrece en €l voto?
Nos referimos entonces, en segundo lugar, a los consgos evangélicos o
contenido de los votos.

Consegj osevangélicos

48. [Contenido] La vida religiosa, en tanto es vida de perfeccion,
exige profesar 10s consgj os evangélicos; es decir, entregar todo aDios: l0s
bienes exteriores, 10s goces sensibles y la propia voluntad, removiendo
en su misma raiz los obstaculos que pueden impedir al hombre llegar a
la perfeccion por la posesidn de las virtudes, particularmente |a caridad.

49. Estos consejos evangélicos son, ante todo, un don dela Santisma
Trinidad... son expresion del amor del Hijo al Padre en la unidad del
Espiritu Santo. Al practicarlos, |a persona consagrada vive con particular

% SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, II-11, 186, 6, ad 2.
|bidem, ad 3.

| bidem.

2 Evangelica Testificatio, 7. Cf. Lumen Gentium, 44.
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intensidad € caréacter trinitario y cristol6gico que caracterizatodalavida
cristiana®.

50. [Medios de perfeccion] Tenemos dos aspectos fundamental es
en los consgjos evangélicos. Primero, @ ser esencialmente medios para
la perfeccion. Su funcidn propia consiste en remover los obstéculos en
su mismaraiz: “por la profesion de los consgos evangélicos hechaen la
Iglesia, [el religioso] pretende liberarse de las rémoras que podrian rete-
nerlo en su blsgueda de una caridad ferviente’*. Més especificamente,
d religioso por medio de €los tiende a vencer la triple concupiscencia.
Constituyen los medios mas radicales para transformar € corazon del
hombre nuevo. “En efecto, la castidad evangédlica nos ayuda atransformar
en nuestra vida interior 1o que encuentra su raiz en la concupiscencia de
la carne; 1a pobreza evangdlica, todo 1o que tiene su raiz en la concupis-
cenciadelosojos; finalmente, laobediencia evangdicanos permitetrans-
formar de modo radica lo que en & corazén humano brota del orgullo
delavida™™.

51. Elreligioso quierellegar aser e hombre nuevo creado en justicia
y santidad, y por eso emprende el camino delavidareligiosa. Este camino
comienzacon & hombretal como es, es decir, con la herencia del pecado
origina y latriple concupiscencia que se derivade é. Queriendo llegar a
la caridad perfectasin que se lo impida cosa aguna, adoptael medio més
seguroy fécil, atacarlaen su raiz por larenunciatotal delos bienesde este
mundo, que si bien no suprime la concupiscencia, sin embargo la sujeta
poderosamente.

52. Asi lo explica Santo Tomas cuando intenta responder s los tres
votos son laesenciadelaperfeccién delavidareigiosa. S consideramos,
dice d Aquinate, lavidareligiosa como ejercicio de perfeccion, “es nece-
sario que € religioso se desprenda de todo 1o que pudiera impedir que
su amor sedirijatotamente aDios, |o cual congtituye la perfeccion dela

7 Cf. Vita Consecrata, 20.21.
7 Potissmum Institutioni, 12.
> Redemptionis Donum, 9.
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caridad. Los obstaculos pueden ser tres. el amor de |os bienes exteriores,
gue se destruye por e voto de pobreza; € deseo de los goces sensibles,
sobre todo de los carnales, y se destruye por € voto de cagtidad; v, final-
mente, & desorden de la voluntad humana, que se remedia por € voto de
obediencid’.

53. Tenemos la misma conclusién s consideramos que parallegar a
laperfeccidn debe liberarse €l dmade las preocupaci ones externas, como
ensefia San Pablo: Quiero que notengais preocupaciones (1 Co 7,32). Pero
son tres cosas las que hacen perder al hombre latranquilidad, y todas ellas
son suprimidas por |os votos: “la administracion de los bienes externos,
delaqueliberad voto de pobreza; € gobierno de lafamilia, del que dis-
pensad voto de castidad; v, tercero, disponer delos propios actos, respec-
toalo cua € voto de obediencia quita toda preocupacion a someter ala
voluntad de otro””’.

54. [Testimonio] Digamos de paso que la préactica de los consegjos
no solo es dtil a religioso sino también para todo d mundo, pues los
consgj os evangélicos vividos auténticamente “tienen un gran significado
para todos los hombres, ya que cada voto da una respuesta especifica a
las grandes tentaciones de nuestro tiempo””, fundamentadas en la triple
concupiscencia, y que son la del tener sobre el ser, la de un placer hedo-
nista totalmente egoista, y ladel poder™.

55. “Los consegjos evangdlicos de castidad, pobrezay obediencia, vi-
vidos por Cristo en la plenitud de su humanidad de Hijo de Diosy abra-
zados por su amor, gparecen como un camino para la plena realizacion
de la persona en oposicion a la deshumanizacion, un potente antidoto
a la contaminacion del espiritu, de la vida, de la cultura; proclaman la

6 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, I1-I1, 186, 7c.

| bidem.

8 Potissimum Institutioni, 12.

" Cf. Directorio de Evangelizacion de la Cultura, 134ss.
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libertad deloshijosdeDios, laalegriadevivir segiin lasbienaventuranzas
evangdlicas™®,

56. [Holocausto] Setrata, deciamos, de unaentregatotal aDios, que
da & nombre a la vida religiosa de verdadero holocausto. “Holocausto,
como dice San Gregorio, esofrecer aDiostodo |o que setiene. Tres clases
de bienestiene & hombre, seguin € Fil6sofo: los bienes exteriores, que se
ofrecen totalmente a Dios por la pobreza voluntaria; 1os bienes del propio
cuerpo, ofrecidos en su mayor parte a Dios por € voto de castidad, por €
gue se renuncia alos deleites més intensos del cuerpo; y € bien del aima,
gue se ofrece totalmente a Dios por € voto de obediencia, por € que €
hombre ofrece aDios su propiavoluntad, mediante lacual utilizaé delas
demas potenciasy habitosdel alma’s:.

57. Un holocausto, donde todo se da 'y de alguna manera se destru-
ye, pero hasta agui tenemos sélo una mirada parcial de lavida religiosa;
una consideracion de sélo € primer aspecto: 1os consejos evangélicos en
cuanto medio y disposicion.

58. [Fin delos consejos evangélicos| Debemos considerar ahora €
segundo aspecto: € fin, que como sabemos es o mas formal y lo que
da sentido atodo lo demas. Se trata de entregar todo, en una especie de
inmolacién, para alcanzar latotal transfiguracién en Cristo. La practica
de los consejos evangélicos en |a vida consagrada son medios de perfec-
cion gque reciben su dltimaformalidad del fin, que viene aser laformade
lasformas.

59. Por lo tanto, € significado Ultimo de la vida religiosa se ha de
considerar en la perspectiva de la entregatotal a Dios, amado sobre todas
las cosas. Son las virtudes y especia mente | as virtudes teol ogales —fe, es-
peranzay caridad- las que “impulsan alos religiosos y religiosas a em-
pefiarse por medio de los votos a practicar y profesar 1os tres conseos

8 Caminar desde Cristo, 13.
81 SaANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, II-I1, 186, 7c.



LOSVOTOSEN GENERAL | 39

evangélicos’®. Su motor, y por tanto su fin: “el estado religioso esta or-
denado a la perfeccion de la caridad como a su fin, a la cua pertenecen
todos los actos interiores de las virtudes, de las cuales la madre es la ca-
ridad, segiin aquello de San Pablo a los Corintios: La caridad es paciente,
es benigna, etc. (1 Co 13,4). Por tanto, los actos interiores de las virtudes,
como de humildad, de paciencia, etc., no pueden condtituir la maeria de
los votos religiosos, puesto que éstos se ordenan a ellos como a fin,

60. El finsonlasvirtudes, y por tanto laprincipal detodas, la caridad
que es vinculo de perfeccion (Col 3,14). Por la préctica de los consejos
evangélicos “‘se fomenta singularmente la caridad para con Dios y para
con el préjimo’e,

61. Por eso, s los consejos evangélicos son laesenciade lavidardi-
giosa, lacaridad es su esenciamas intima: “Esta transformacion es simul-
ténea al amor que lallamada de Cristo infunde en € interior del hombre,
con € amor que constituye la esencia misma de la consagraci 6n’e.

62. De aqui que “la profesion religiosa pone en € corazén... e amor
del Padre... amor que abarca € mundo y atodo lo que en é viene dedl
Padre y que @ mismo tiempo tiende a vencer en € mundo todo lo que no
vienedel Padre’ss,

63. Losvotosrdigiososasi entendidos, en orden alasvirtudes, si bien
implican la renuncia a bienes que “indudablemente han de ser estimados
en mucho, no es, sin embargo, un impedimento para € verdadero desa-
rrollo de la persona humana; antes, por su propia naturaleza, lo favorece
en gran medida’®’. Mas particularmente, “‘contribuyen no poco ala puri-
ficacion del corazény alalibertad espiritual, estimulan continuamente el

8 Potissimum Institutioni, 12.

8 SANTO TOMASDE AQUINO, STh., II-11, 186, 7, ad 1.
8 Lumen Gentium, 45.

& Redemptionis Donum, 9.

8 Redemptionis Donum, 9.

8 Lumen Gentium, 46.
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fervor de la caridad y, sobre todo, como demuestra € gjemplo de tantos
santos fundadores, son capaces de asemejar més al cristiano con €l género
devidavirginal y pobre que Cristo Sefior escogié parasi y que abrazé su
Madre, laVirgen’s.

64. Ayudan eficazmente a hombre avolver alaperfeccion delosori-
genes antes de ser herido en su misma naturaleza por e pecado original,
0 més precisamente a plasmar e hombre nuevo segun Cristo Jestis: “Los
consgjos evangélicos en su finalidad esencial sirven ‘pararenovar lacrea-
cion’; e mundo, gracias aellos, debe estar sometido a hombre y entrega-
do ad, de maneraque € hombre sea perfectamente entregado a Dios™.

65. Por Ultimo, estos dos aspectos los podemos volver a encontrar S
consideramos la relacion de la vida religiosa y € misterio pascual: mis-
terio de muerte y resurreccion. “La préctica de los consegjos evangélicos
lleva consigo un reflejo profundo de esta duaidad pascua®: la destruc-
cion inevitable de todo lo que es pecado en cada uno de nosotros y su
herencia, y la posibilidad de renacer cada dia a un bien més profundo,
escondido en el alma humanad™. Es algo comin a todos los cristianos,
pues la “ley de la renuncia pertenece... ala misma esencia de la vocacion
crigiana, sin embargo, pertenece de modo particular a la esencia de la
vocacion unida a la profesion de los consejos evangélicos ™.

B) PECADOSCONTRARIOSA LOSVOTOS

66. ¢Qué debemos decir teol 6gicamente de los pecados de los reli-
gi0sos? Ensefia Santo Tomas® que, en cuanto a la gravedad del pecado
del religioso, se pueden considerar dos cosas. primero, € pecado puede

& | bidem, 46.

8 Redemptionis Donum, 9.

©Cf. Perfectae Caritatis, 5.

9 Redemptionis Donum, 10.

2| bidem.

% Cf. SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, II-I1, 186, 10.
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ser mas grave si va contra los votos religiosos ademés de ir contra los
mandamientos; s es pecado de desprecio, como hemos dicho, pues €
religioso demuestra mayor ingratitud por los beneficios divinos que le
elevaron atal estado®, y por € escanda o, pues los religiosos son obser-
vados por todos. Pero, en segundo lugar, €l pecado es menos grave, si es
por debilidad o por ignorancia. S su pecado es leve, quedade algunama-
nera absorbido por las numerosas obras buenas que hace; y S es mortal,
se levantara més facilmente de é porque su intencién esta de ordinario
dirigidaaDiosy por otra parte, sus hermanos le ayudarén alevantarse: S
uno caeotroleayudard. j Ay del queandasolo, porque, S cae, notienequién
lelevante! (Si 4,10).

%“Los justos no pecan con facilidad por desprecio. Pero, si llegan a pecar por
desprecio, se hacen los peores y casi incorregibles” (Ibidem, ad 3).






2.

LOSVOTOSEN PARTICULAR

67. Después de haber considerado algunos aspectos de los votos en
comun, pasemos a estudiar € sentido de cada uno de €los en particular:
pobreza, castidad y obediencia.

A) POBREZA

NATURALEZA

68. Por d voto de pobreza € religioso sigue lainvitacién que nuestro
Sefior hizod jovenrico: S quieresser perfecto, anda, vende cuanto tienes,
daloalospobresytendrasuntesoroend cielo, y veny sigueme (Mt 19,21).
He aqui la pobreza evangdica: venderlo todo para seguir a Cristo. “Con-
siste en & abandono voluntario de las riquezas y de |os bienes exteriores
de este mundo con € fin de buscar Unicamente a Dios’®. Para decirlo
simplemente: ser pobre es no tener nada propio: “De aqui que € religioso
no deba servirse de cosa alguna como s fuese de su propiedad o con €
corazin apegado a eso, no disponiendo de nada sin permiso del Superior,
y viviendo siempre pobremente’®,

69. Pobreza efectiva o0 carencia de riquezas y bienes materiales que
debe incluir, en cuanto ordenada intrinsecamente a €ella, la pobreza afec-
tiva o desprendimiento y desgpego voluntario de las riquezas”. Este
desapego de las cosas del mundo es lafinalidad intrinseca de la préctica
efectivadelapobreza. Sinelonotienerazéndeser. Sedejanlosbienesde

% Constituciones, 61.
% | bidem, 66.
9 Cf. Ibidem, 62.
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este mundo como medio seguro para que e corazén no se gpegue a €l os,
y asi libre pueda poseer la caridad perfecta, dirigiendo todo € afecto a
Dios pues, como dice San Agustin: “Te amamenos quien amaalgo fuera
deTiynoloamapor Ti”%.

70. Parallegar alaperfeccion delacaridad “es necesario destruir to-
talmente & apego alas cosas del mundo... Ahorabien, de la posesion de
las cosas terrenas nace € apego del almaaellas... [pues] una cosaes no
consentir en gpropiarse 1o que no se tieng, y otra muy distinta abandonar
loqueyasetiene. En € primer caso se rechaza algo extrafio; en el segun-
do, son casi miembros |os que hay que arrancar... Por eso, para alcanzar
la perfeccién de la caridad, € primer fundamento es la pobreza volunta-
ria, de modo que se vivasin poseer nada’®.

71. Pobreza voluntaria que es un gran medio para alcanzar la cari-
dad perfecta, como lo da a entender nuestro Sefior al joven rico, pues
las riquezas atraen muy facilmente el corazon: El cuidado del sigloy la
seduccion de las riquezas ahogan la Palabra de Dios (Mt 13,22). Por eso
dijo nuestro Sefior quedificilmenteentraraunricoend ReinodelosCiglos
(Mt 19,23), de tal modo que es un verdadero prodigio estar en medio de
las riquezas y no amarlas'®. Pero “quienes abrazan la pobreza voluntaria
selibran de ese deseg™.

72. Lapobreza, entonces, liberaa hombre del apego desordenado de
los bienes de este mundo; pero no solamente eso, sino también lo libera
de muchas preocupaciones que traen consigo las riquezas y que impiden
laentregatotal a Dios “paralavidacontemplatival®. Mas que medio, son

% SAN AcusTiN, Confesiones, X, 29.

9 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, I1-I1, 186, 3.
100 Cf. 1bidem, ad 4.

101 | bidem, ad 2.

102 Debe entenderse aqui no solo los que llevan vida exclusivamente contemplativa, sino
también como sinénimo de consagracion total a Dios. Cf. Ibidem, ad 3: “es conforme con
larectarazon despojarse de ellos [de | os bienes] para entregarse ala contemplacion de la
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un obstaculo, pues su preocupacion perjudica la tranquilidad del alma,
tan necesaria parad que contempl &1,

73. De tal modo que la pobreza efectiva voluntaria colabora eficaz-
mente a liberarse del apego desordenado y de las preocupaciones de los
bienes de este mundo, dejando & camino allanado parala entregay con-
templacion de Dios amado sobre todo; finalidad Ultima de la pobreza
evangdica'®.

74. [Imitacién de Cristo] Pobrezaevangélicaconlacual d religioso
quiereimitar a Cristo; seguir las huellas de Cristo pobre: “pobre en su na-
cimiento, més pobre en su viday pobrisimo en lacruz®. Seguir a Cristo
pobre en e significado mas profundo de su pobreza, como ensefia San
Pablo: Sendorico sehizo pobre por amor nuestro, para quevosotrosfuesels
ricos por su pobreza (2 Co 8,9). Esladonacion de Dios a hombre que se
realiza en Jesucristo, precisamente por su pobreza; en € anonadamien-
to de hacerse hombre para comunicarnos las riquezas de su divinidad.
“Crigto, el mas pobre, con su muerte en la cruz, es a la vez, € gue nos
enriquece infinitamente con la plenitud de lavida nueva™®.

75. También € religioso que practicala pobreza evangélicalo vende
todo paradarlo alos pobres'®”, esdecir que por lapobrezasevuelve capaz,
como Cristo, de “dar” alos demés, dandose a si mismo. Rico no es aquel
gue posee sino aquel que da, aquel que es capaz de dar. Asi “ser pobre,
en € sentido dado por € Maestro de Nazaret a un tal modo de ‘ser’, sig-

nifica hacerse en la propia humanidad un dispensador de bien”'%. Ya

Salud”. Pues en la objecion, la pregunta es acerca de la pobreza en relacion con la
“perfeccion de la vida religiosa”. Recordemos que la contemplacion es el primer deber
de todo religioso.

103 | bidem, ad 4.

104“Es menester que los religiosos sean pobres de hecho y de espiritu, teniendo sus
tesoros en el cielo” (cf. Perfectae Caritatis, 13).

105 Constituciones, 66.

106 Redemptionis Donum, 12.
07 Cf. Mt 19,21.

18 Redemptionis Donum, 5.
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volveremos sobre este sentido benéfico de la pobreza, relacionado con €
amor del prgjimo.

Caracteristicas

76. El religioso debe ser pobre para acanzar la perfeccién'®. Pero,
¢en qué medida debe practicar la pobreza? ¢Es siempre la pobreza més
absolutalamés perfecta?

77. Primero de todo recordemos que la perfeccion no consiste esen-
cialmente en la pobreza, ni en los otros votos de castidad y obediencia,
sino en e seguimiento de Cristo por la caridad perfecta. De agui que San
Pedro le haya dicho a nuestro Sefior: Nosotros |o hemos dejado todo y te
hemos seguido (Mc 10,28). La pobreza es un “medic”’ de perfeccion “en
cuanto que € abandono de las riquezas lleva consigo la destruccién de
muchos obstacul os contrala caridad™°.

78. Teniendo en cuenta entonces la “materid’ de la pobreza pode-
mos dar una respuesta acertada. Deciamos que la pobreza tiende de por
si avencer muchos obstaculos, siendo tres los principaes. d primero es
la preocupacion que consigo llevan las riquezas; € segundo es su deseo,
gue se aumenta por su posesion; y d tercero € orgullo que nace de llos.
Estostres obstaculos, especialmente el deseo y € orgullo, se evitan por la
préctica de la pobreza. El deseo y € orgullo se “dan en los casos de per-
sonas muy ricas; y la preocupacion por adquirir o conservar 1os bienes
exteriores... si no se buscan 0 poseen en pequefia cantidad y sélo en la
medida necesaria para asegurar la subsistencia, no sera muy importante
e obstaculo que ponen, por 1o que no es contrario a la perfeccién de la
vida cristiana, pues € Sefior no condena toda preocupacion, sino la ex-
cesivay perjudicial™*. Pero si es grande € obstaculo en € caso de las
grandes riquezas, que “llevan consigo grandes cuidados, que distraen en

®Para esto nuestras Constituciones establecen que los religiosos pueden
voluntariamente renunciar a sus bienes presentes o futuros (cf. nim. 70).

10 SaNTO TOMASDE AQUINO, S. Th., 11-11, 188, 7c.
11 bidem.
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gran manera e espiritu humano y le impiden entregarse enteramente al
serviciodeDios™*2,

79. Pero ain hay que establecer una importante diferencia entre po-
seer riquezas, sean grandes o pequefias, individualmente o en comdn.
Porgue “d cuidado que uno se toma por |os bienes propios nace del amor
natural con gue Nos amamos a Nosotros mismos, mientras que € cuidado
por las cosas comunes proviene del amor de caridad, que no busca € in-
terés particular, sino € bien comurt3,

80. De donde se concluye que “la posesion de bienes exteriores en
comun, muebles o inmuebles, en cantidad suficiente para el sostenimien-
to’1** delosrdigiosos, no es un obstécul o parala perfeccion.

81. Losreigiosos deben no sdlo hacer voto, sino vivir realmente la
pobrezasi quieren llegar alaperfeccion; cadauno delosreligiososy tam-
bién las Provincias y las casas: “Han de evitar... cualquier gpariencia de
lujo, lucro inmoderado y acumulacion de bienes™15,

82. Pobreza que se tiene que vivir a nivel comunitario. Se ha de “com-
partir d nivel de vida de la comunidad y desear lealmente que todo sea
en comun y que se dé a cada uno segun sus necesidades (Hch 4,32.35)%,

83. Siendo conscientes que “la pobreza vivida efectivamente ponien-
do en comuin los hienes, comprendido €l salario, testimonia la espiritual
comunion que os une’’,

84. En nuestras casas religiosas debe resaltar, en la préacticade lapo-
breza, |a primacia de la comunidad. Todo debe ser comln, de tal modo
gue se asegure la verdadera préactica de la pobreza y especiamente se

12 | bidem.

13 | bidem.

14 | bidem.

U5 CIC, can. 634 8§ 2.

116 Potissimum Institutioni, 14.
17 Evangelica Testificatio, 21.
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fomente la caridad fraterna, como en unaverdaderafamilia, aejemplo de
los primeros cristianos, entre |os cuales nadie [lamaba suyos a sus bienes,
sino que todo lo tenian en comdn, precisamente porque la multitud de los
creyentes no tenia sino un solo corazon y una sola alma (Hch 4,32).

85. Los Superiores deben cuidar, en la medida de lo razonable y de
las posibilidades de cada casa, que a nadie le falte |o necesario para €
normal desarrollo delavidareligiosa en todos sus aspectos, considerando
tambi én las necesi dades particul ares de cada uno.

86. [Casas] Como miembros del mismo Ingtituto formamos todos
una sola Familia Religiosa; razén por lacual cada comunidad hade vivir
no solo la justicia sino también la caridad —regulada por la prudencia
sobrenatural— con las demés casas'®. “Las Provinciasy casas de los Ingti-
tutos comuniquen unas con otras sus bienes temporales, de formaque las
guetienen més ayuden alas que sufren necesidad”**°.

87. [Divina Providencia] Otro aspecto de la pobreza que debemos
mencionar es que “se vuelve un culto incesante a la divina Providencia, ya
gue se tiene la certeza de que ‘@ peligro corporal no amenaza a aguellos
que, con la intencién de seguir a Cristo, abandonan todas sus cosas, con-
fiandose a la divina Providencia™?.

88. Todos nuestros religiosos, y particularmente los Superiores, han
de tener unailimitada confianza en la Providencia que jamés ha de aban-
donar a sus almas consagradas. Este abandono en la divina Providencia
no se opone de ninguna manera, sino que incluye la administracién pru-
dente de los bienes: proveyendo a las necesidades cotidianas, ayudando
a los pobres, no redizando gastos superfluos, pero si los que deben ha-
cerse, ocupandose de la conservacion y aumento de |os bienes materiales
necesarios.

18 En cuanto a modo préctico de vivir la pobreza evangélica, segin € derecho propio
de nuestra Familia Religiosa, debe consultarse €l Reglamento de Administracion.

119 Perfectae Caritatis, 13.
120 Constituciones, 63.
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89. Pues, “conservar € dinero o cualquier otro bien comuin para ase-
gurar € sustento de los religiosos de lamisma comunidad o de los pobres,
es conforme ala perfeccidn que Cristo ensefié con su gjemplo”. Proveyen-
do asi, inteligentemente seguin las necesidades, se ayuda ala vida consa
grada, pues “sereducen | as preocupaci ones?:.

90. [Apostolado] Finalmente, para tener una vision completa acerca
del modo de vivir la pobreza, es necesario también ponderar 1a necesidad
de los bienes materiales no solo para d sustento de la comunidad —como
veniamos tratando— sino en orden alarealizacién de las obras de gposto-
lado y de caridad: “Mediante & voto de pobreza se da testimonio de Dios
como la verdadera riqueza del coraz6n humano y de un compromiso ac-
tivo en la promocién de lasolidaridad y de la caridad™*?2.

91. Es evidente que para tales obras se necesitan recursos maeriaes
proporcionadaos, pues como “diced Fildsofo: ‘paralaaccion se necesitan mu-
chas cosas, tanto mas cuanto més extensaes esaaccion”%, Paratalesobrasse
necesitaposeer bienesmateriales, cuyamagnitud y calidad seestablece por la
relacion ala obra emprendida. Queremos religiosos que vivan al maximo la
pobreza, pero también que sean magnanimos y magnificentes en emprender
las obras gpostdlicas, segin lavoluntad de Dios, sin arredrarse por las dificul -
tadesy gastos que se deban realizar en los diversos compromisos gpostélicos,
confiando para esto en la divina Providencia. Epecialmente en las casas de
formacion, en la educacion, en los medios de comunicacion socid, en las
publicaciones, en las misiones, en laaencion delos més necesitados, etc.

92. Aclara d respecto Santo Tomés'? que € mismo Cristo no digio
parasi d modo devidamésaustero, como i |o hiciera San Juan Bautista, que
llevabaun vestido de pel odecamelloy un cefiidor decueroalacintura, sendo

21 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, I1-I1, 188, 7c.
122 Cf. Vita Consecrata, 89.
123 SANTO TOMAS DE AQUINO, S. Th., II-Il, 188, 7c. Cf. también II-Il, 186, 3, ad 4:

“Realizamos muchas obras por medio de los amigos, las riquezas y el poder publico,
que son como instrumentos de accion”.

124 Cf. SaNnTO TOoMASDE AQUINO, S. Th,, I11, 40, 2.
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su alimento langostasy mie dlvestre (Mt 3,4); sino que, en razon delosfines
por los cudes se encarnd, no convenia que viviese vida solitaria, Sno que
conviviera con los hombres, acomodandose a su forma de vida, comiendo y
bebiendo con dlos?. En este sentido, |os religiosos de nuestro Ingtituto sa
brén redizar los esfuerzos y gastos necesarios para cumplir adecuadamente
los fines gpostdlicos que perseguimos, segiin nuestro propio carisma.

93. El obrar de este modo nho implica un relgamiento en la pobreza.
No olvidemos que |la pobreza es un medio de perfeccion —el menor de los
tres—; y, como medio, su valor se mide por la adaptacion al fin. En este
sentido, ensefia Santo Tomés que “no se mide |a perfeccion de una Orden
por su pobreza sino por la mayor o menor proporcién con € fin De tal
modo que “las Ordenes dedicadas a las obras de vida activa. .. serian im-
perfectas si no poseyeran |0s bienes necesarios en comur™2,

94. “Losingtitutos religiosos han de realizar unaimportante tarea en
el marco de las obras de misericordia, de asistenciay dejusticiasocial™?’.
A laluz del Magisterio de San Juan Pablo Il, la profesién de la pobreza
evangélica, acompafiada frecuentemente por e compromiso activo de los
religiosos en la promocion de la solidaridad y de la caridad, congtituye la
respuesta quelavidaconsagradaal actual materialismo avido de poseer'?,

95. [Pobres] Particularmente debemos prestar nuestra ayuda a los
pobres. Esta “particular sensibilidad hacia los pobres’ es quizés algo
nuevo en cuanto caracteristico de lavidareligiosa de hoy'®.

25 Cf. Mt 11,19.

126 SANTO TOMASDE AQUINO, S Th,, 11-11, 188, 7, ad 1y 7c.

27Evangelica Testificatio, 16. “Los institutos mismos, teniendo en cuenta las
circunstan- cias de cada lugar, esfuércense en dar testimonio colectivo de pobreza, y
contribuyan de buen grado con sus propios bienes a otras necesidades de laIglesiay d
sustento de los menesterosos, a los que todos los religiosos han de amar en las entrafias
de Jesucristo” (Perfectae Caritatis, 13). Cf. CIC, can. 640.

128 Cf. Vita Consecrata, 89.

129 Cf, Potissmum Ingtitutioni, 14. “M4s acuciante que nunca, vosotros sentis alzarse
el ‘grito de los pobres’, desde el fondo de su indigencia personal y de su miseria
colectiva” (cf. Evangelica Tedtificatio, 17).
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96. Los pobres deben ocupar un lugar preferencia en la caridad de
los consagrados, yaque son “creaturas privilegiadas de Dios™* “aquienes
el mismo JesUs ha preferido siempre, alos cuales dijo haber sido enviado
(cf. Lc 4,16-21), y con quienes se haidentificado (cf. Lc 7,18-23)”%3, “El
testimonio [de la vidareligiosa] acompafiara naturalmente el amor prefe-
rencial por los pobres, y se manifestara de modo especial en el compartir
las condiciones de vida de |os més desheredados ™.

97. Un mayor acercamiento a los pobres, pero no de modo ideol 6-
gico y con un cardcter politico-temporal®, sino de modo rea y sobre-
natural, ayudandolos material y espiritualmente, para que también ellos
participen de la gracia de Crigto'**, ocupandonos de todo 1o que ayuda a
hacer sus vidas mas humanasy divinas.

98. Deberiamos avergonzarnos profundamente s alguna vez, des-
viandonos del camino de la caridad concreta a los pobres, dgamos de
atenderlos para dedicar nuestra atencion solamente a aquellos enfermos,
alumnos, etc., que puedan retribuirnos materialmente.

99. Laatencidén alos més necesitados estambién algo propio de nues-
tro Instituto en relacion al fin de evangelizar la cultura, y por ello siempre
ha de privilegiarse: “hay que privilegiar la atencién de pobres, enfermos
y hecesitados de todo tipo: la caridad de Cristo nos urge (2 Co 5,14),

1% Evangelica Testificatio, 17.

131 Potissimum Institutioni, 14.

132 Cf. Vita Consecrata, 90.

138 Cf. Evangelica Testificatio, 17. Potissmum Institutioni, 14.

B4El grito de los pobres “debe prohibiros, ante todo, 1o que seria un compromiso con
cualquier forma de injusticia social. Os obliga, ademés, a despertar las conciencias
frente al drama de la miseriay alas exigencias de justicia social del Evangelio y de la
Iglesia. Induce a algunos de vosotros a unirse a los pobres en su condicién, a compartir
sus ansias punzantes. Invita, por otra parte, a no pocos de vuestros institutos a cambiar,
poniendo algunas obras propias a servicio de los pobres, cosa que, por 1o demas, ya
muchos han actuado generosamente. Finalmente, os impone un uso de los bienes que se
limite a cuanto se requiere para € cumplimiento de las funciones a las cuaes estéis
llamados” (Evangelica Testificatio, 18).
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practicando concretamente la caridad, como testimonio, en primer lugar,
a todos los miembros de nuestros Ingtitutos de que ‘la caridad, solo la
caridad salvara al mundo, jbienaventurados los que tengan la gracia de
ser victimas de la caridad!’, y de que la caridad es imprescindible para
evangelizar la cultura, como fin del que obray como fin de la obra. En
caso contrario, no sealcanzara ‘la civilizacion del amor™13,

100. [Pobrezay testimonio] Los religiosos también han de prestar
una ayuda valiosisima a sus contemporaneos por medio del testimonio
de la pobreza; la cua “es signo hoy particularmente muy estimadao’*3,
de tal modo que advierte Pablo VI alos religiosos, que “sobre este punto
[...] nuestros contemporaneos os interpelan con particular insistencia™®.
“Por lapobreza, libremente escogida, [los religiosos] ante todo proclaman
el Absoluto de Dios, que es su Unica riqueza. La pobreza del consagrado
anuncialasinagotables riquezas de Cristg™*. “Se pide alas personas con-
sagradas, pues, un nuevo y decidido testimonio evangélico de abnegacion
y sobriedad, un estilo de vida fraternainspirado en criterios de sencillez
y de hospitalidad, para que sean asi un gjemplo también paralos que per-
manecen indiferentes ante |as necesidades del projimo™*®,

101. Testimonio que adquiere particular relieve en un mundo mate-
rialistay consumista que acepta, a menos en la préctica, la primacia del
tener. Haciendo “recordar a los hombres que su progreso verdadero y
total consiste en responder a su vocacién de ‘participar como hijos, en la
vidadel Diosviviente, Padre detodos|os hombres™4,

102. Més especificamente, por medio de la pobreza evangélica los
religiosos ensefian con susmismasvidaslaprimaciadel ser sobred tener.

% Congtituciones, 174.

1% Perfectae Caritatis, 13.

%7 Evangelica Testificatio, 16.

¥ Mensaje de la | X Asamblea General Ordinaria del Sinodo de los obispos: “La Vida
Consagrada y su mision en la Iglesia y en el mundo”’; OR (4/12/1994), 5.

139 Vita Consecrata, 90.
10 Evangelica Testificatio, 19.
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Yaque a ser llamado por nuestro Sefior a“venderlo todo”, € religioso es
invitado “arenunciar a un programa de vida en cuyo primer plano estala
categoriadelaposesion, ladel ‘tener’ y en cambio leinvitaaaceptar en su
lugar un programa centrado sobre € valor de la persona humana: sobre
el ‘ser’ personal, con todalatrascendenciaque le caracteriza™*. Esteeséd
testimonio que dan los religiosos a la civilizacién de hoy, més que nunca
actualisimo, pues es dado en e contexto de un mundo que da la prima-
cia a bienestar consumista, en € cua “el hombre siente dolorosamente
la deficiencia esencial de ‘ser’ persona que viene a su humanidad de la
abundanciadel multiforme ‘tener™142,

103. Es € “tegtimonio de modo esplendoroso y eminente, que €
mundo no puede ser transformado y ofrecido a Dios sin € espiritu de las
Bienaventuranzas®4,

104. [Habito] En esta perspectiva, € hdbito de los religiosos consti-
tuye un “signo de su consagracion y testimonio de su pobrezd’**. En la
reunion de Superiores provinciales del afio 2002, se declard que “es obli-
gatorio para todos los miembros el uso del hébito o del trgje eclesiagtico
[...] Lasotanay € trge eclesiastico deberan ser vestidos seguin €l uso de
cada lugar y las normas de las Conferencias episcopal es™*°.

105. Ensefia Santo Tomés que la rdigion es un estado de peniten-
ciay desprecio de la gloria mundana, por eso compete a los religiosos
lavileza de los vestidos, y esto por dos motivos. primero, para su propia
humillacién; segundo, paraejemplo deotros. “e que predicalapenitencia

141 Redemptionis Donum, 4.

2 | bidem.

143 Potissimum Institutioni, 14. Cf. Lumen Gentium, 31.
144 Constituciones, 154.

145 Reunion Extraordinaria del Consegjo General del Instituto con la parti- cipacion de
los Superiores de las Provincias, Viceprovincias y Delegaciones (12-19/5/2002),
Conclusiones, 75.



54 | DIRECTORIO DE VIDA CONSAGRADA

ostenta el habito de penitencid’“6. Testimonian con el hébito religioso su
total consagracion aDios.

106. El valor del habito esta dado ““no sdlo porque contribuye a
decoro del sacerdote en su comportamiento externo o en €l gjercicio de su
ministerio, sino sobre todo porque evidencia en lacomunidad eclesiastica
€l testimonio publico que cada sacerdote esta llamado a dar de su propia
identidad y especial pertenenciaaDios [...] ‘sobre todo en este mundo
de hoy [...], donde se ha debilitado tan terriblemente € sentido de 1o
sacro, la gente necesita también estos reclamos a Dios’ [...] Este signo
‘para e religioso expresa su consagracion y pone en evidenciael carécter
escatol 6gicodelavidareligiosa™#.

107. [Observancias] Finamente, nos referimos al trabgo y a la
préctica de pedir limosna en cuanto son gjercicios relacionados con la
pobreza'#®,

108. [Trabajo] El trabgo es unaley comin a todos los hombres y
mujeres, creadosaimageny semejanzade Dios. Dios|o entregaanuestros
primeros padres'*?, entendido como la “colaboracién del hombre y de la
mujer en el perfeccionamiento delacreacion visible”, prolongando—con
su dominio de latierra— la obra de la creacion'L.

109. Setratade un deber: S alguno no quiere trabajar que tampoco
coma (2 Ts 3,10), y de un medio para procurar lasubsistencia: Ganaras €l
pan con € sudor detu frente (Gn 3, 19).

146 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th., I1-I1, 187, 6¢.

147 Constituciones, 154.

“8«Todas las demas observancias religiosas se ordenan a los tres votos mencionados.
Las que estan destinadas a asegurar la subsistencia, como €l trabgjo, la mendicidad

religiosa, etc., se ordenan ala pobreza para cuya observancia | os religiosos procuran su
alimento por estos modos” (SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, 11-11, 186, 7, ad 2).

9 Cf. Gn 2,15.
B CIC, can. 378.
BLCf. CIC, can. 2427.
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110. Trabgjo que en Jesucristo se convierte en una realidad sobre-
natural: € valor redentor del trabgo. “Cdémo deseamos comprender
mas en este lugar la austera pero redentora ley del trabgo humanag*®2;
pues “soportando e peso del trabgo, en unién con Jests, € Carpintero
de Nazaret y € Crucificado del Calvario, @ hombre colabora en cierta
manera con € Hijo de Dios en su obra redentora™*,

111. Ley del trabgo comin atodo hombre e hijo de Dios, que por o
tanto alcanzatambién a religioso. Pero ademés, el trabajo es ago propio
de lavida religiosa en cuanto seguimiento més perfecto de Jesucristo, €
CarpinterodeNazaret: ¢ No esesteacaso d hijode carpintero? (Mt 13,55),
y enrazén delapracticadelapobrezaevangélica: “Espropio delavidade
la pobreza empefiarse en unavida labori osa™5.

112. Por eso “cada uno en su oficio, siéntanse obligados a la ley
comin del trabgjo, y a procurarse asi |0 necesario para su sustento y sus
obras, alejen de si toda solicitud indebiday pdnganse en manos de la pro-
videncia del Padre celegtial (cf. Mt 6,25)”1%. El trabgjo del religioso no
solo servira como medio de sustento en relacion alas necesidades mate-
riales, sSino que sera una ayuda para su vida de perfeccion. De aqui que
adviertael Concilio Vaticano |I: “Algjen de si toda solicitud indebida’,
pues ha de ser medio parala perfeccién de la caridad.

113. Mas especificamente, € trabgo presta una cuadruple ayuda al
religioso™”: principalmente asegurar la subsistencia; suprimir la ociosi-
dad de la que tantos males nacen; refrenar |os malos deseos y mortificar
el cuerpo; y por Ultimo posibilitalaprécticade lalimosna.

52 SaN PaBLO VI, Discurso en la Basilica de la Anunciacion, Nazaret (5/1/1964). Cit.
en Conferencia Episcopal Argentina, Liturgia delashoras, t. I, 285.

B CIC, can. 2427.

% Potissimum Institutioni, 14.

1% Perfectae Caritatis, 13.

1% | bidem.

157 Cf. SaNnTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, 11-11, 187, 3c.
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114. Llevando una vida laboriosa, se dara testimonio delante a la
vida de tantos hombres “arrastrados hacia €l torbellino implacable del tra-
bgo para é rendimiento, de la ganancia para € goce, del consumo que,
a su vez, obliga a una faiga a veces inhumana’; del sentido del trabgo
humano. De aqui que “un aspecto esencia de vuestra pobreza serapuese
de atestiguar € sentido humano del trabgjo, realizado en libertad de espi-
ritu y restituido a su naturaleza de medio de sustentacion y de servicio...
ganar vuestraviday lade vuestros hermanos o vuestras hermanas, ayudar
a los pobres con vuestro trabgo: he ahi los deberes que os incumben a
VOSOtros™ e,

115. Por ultimo, debemos tener € cuidado suficiente de no reducir la
realidad del trabgjo atareas que sustituyan las obras especificas de lavida
religiosa'y del propio Instituto. Como puede suceder en una ideologia
gue tienda hacia la secularizacion con detrimento de la vidareligiosa, y
sintiéndose val orizado por la retribucion de trabgos profanos!™.

116. También puede ocurrir, de una manera menos sospechosa,
cuando un religioso se siente de alguna manera cémodo en la ocupaci én —
dispersiva- de ciertos trabg os en contraposi cion a otros que le traen cier-
tasdificultadeso son mésexigentes. Asi algunosescapardndel durotrabgo
manual; pero también otros —quizas méas cominmente- seran negligentes
en € trabgjo inteectual que requiere un esfuerzo particular’®, y que entra
delleno en nuestro carisma; o se descuidaran —dial écticamente- |as obras
de apostolado que se deben llevar acabo, por “salvar” lavidareligiosay la
formacion correspondiente.

%8 Evangelica Testificatio, 20.
159 Cf. Ibidem, 20.

¥ De tal modo que “aparta el espiritu de los malos pensamientosy mortificala carne
por el trabajo que el estudio supone” (SANTO TOMASDE AQUINO, S Th., 1111, 188, 5¢).
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117. Setratade cumplir con e deber de estado'®! y dando a cada cosa
su lugar seglin su jerarquia objetivai®, y segin el carismadel Instituto, en
orden a cumplir perfectamente la voluntad de Dios.

118. [Limosna] Finamente, como ensefia Santo Tomas, pueden los
religiosos por medio de lalimosna encontrar un medio para su sustento y
paralarealizacion de las obras de caridad y apostolado; y esto en “recom-
pensa al bien espiritual o tempora que se hace. Asi, dice San Pablo: S
sembramos en vosotros bienes espiritual es, ¢ qué mucho que recojamosbie-
nesmateriales?(1C09,11)7%3,

119. Pedir limosna seré provechoso a bien espiritua del religioso, pues
“llevaconsigo una especie de humillacion, yaquelos hombres masmiserables
nos parecen ser los que no sdlo son pobres, Sino que estan tan necesitados, que
tienen que pedir a otros @ sustentd” Pidiendo limosna d religioso practicara
la humildad. Ademés servira parad sustento de la comunidad y de las obras
que deban redizarse, sendo necesario pedir limosna “cuando quiere hacer
algunacobra (til que no puedaredizar snlalimosnadelosfides™; dandoles
aestoslaposhilidad de redimir sus pecadosy de atesorar paralavidaeterna

B) CASTIDAD CONSAGRADA

120. La cagtidad® es|a materia de uno de los tres votos que ofrece
a Dios—ya sea habiendo conservado intactalavirginidad, o en laviudez,

161 Cf. Constituciones, 161-182, acerca de la dedicacion alos diversos tipos de trabajos
y apostolados como cumplimiento del deber de estado propio de nuestros religiosos.

162¢No esta ocioso el que se consagra al estudio de la Palabra de Dios; y no es mas el
que se entrega al trabajo exterior que quien se consagra al estudio de la verdad”; y en
cuanto a las obras de apostolado para utilidad comun, ensefia que “los que se consagran
a esas obras espirituales para bien publico quedan dispensados del trabajo manual, pues
se deben entregar totalmente a ellas...” (cf. SANTO TOMASDE AQUINO, S Th., II-I1, 187,
3c, ad 3).

163 | bidem, 4c.

164 bidem, 5c.

165“La palabra castidad procede del castigo que la razén impone a la concupiscencia,
domandola como a un nifio rebelde. Y es virtud, porque retine las condiciones de tal, es
decir, es una fuerza regulada por la razén” (Ibidem, 151, 1c).
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0 después de haber llorado los pecados- € propdsito bgo voto de abs-
tenerse para siempre, por amor de Dios, de |os deleites de la carnel®s; es
decir de “los bienesdel propio cuerpo, ofrecidos en su mayor parte aDios
por e voto de castidad, por € que se renuncia alos deleites més intensos
del cuerpc’i¢’,

121. EsundondeDiosalalglesiaque se encuentra‘entrelostesoros
més preci0sos dejados como en herenciaalalglesia por su Fundador6,
Lo que ensefia San Ambrosio sobre las virgenes consagradas, se puede
aplicar atodo aquél que hace € voto de castidad: “La virgen es un don
de Dios, un regalo del Padre, sacerdocio de la castidad. Lavirgen es una
hostia of recida por |a madre hostia que se sacrifica diariamente y aplaca
lairadiving™,

122. Esun don, y por eso ensefia San Pablo: En orden a las virge-
nes, precepto del Sefior yo no tengo, sino que doy consejo (1 Co 7,25); lo
mismo se deduce de las palabras de nuestro Sefior, respondiendo ala pre-
gunta de los Apdstoles sobre la no conveniencia de casarse!™; No todos
entienden este lenguaje, sino solamente aqudlos a quienes se ha conce-
dido (Mt 19,11), y a terminar su ensefianza: Quien pueda entender, que
entienda (Mt 19,12).

123. Lacagtidad consagrada entra en laesenciade lavidareligiosa,
pues ella “exige e algamiento de todo o que impide a hombre entre-
garse totalmente al servicio de Dios™™. Pero el cuidado de una familia
y €l uso de la copula carnal representan un verdadero obstaculo para
entregarse totalmente a las cosas divinas; “uno, por la vehemencia del
placer cuya frecuencia, como observa Aristételes, aumenta la concupis-
cencia. Dedonde se sigue que el uso deestos placeresdestruyeen el alma

166 Cf. Sacra Virginitas, 5.

167 SANTO TOMAS DE AQUINO, S. Th., 1I-11, 186, 7c.

%8 Sacra Virginitas, 3. Cf. Mt 19,12.

169 SAN AMBROSIO, De Virginibus, I, 7, 32. Cit. en Sacra Virginitas, 53.
0 Cf. Mt 19,10.

1 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th., 11-11, 186, 4c.
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lainterior perfeccion de tender a Dios. Y esto es lo que dice San Agustin:
‘No conozco nada que mas arroje a ama de su trono como las seduc-
ciones de la mujer y e contacto corporal, sin € que no habria relaciones
conyugales™12,

124. Asi, algunosrenuncian alos deleites del cuerpo “paragozar més
cumplidamente de la elevacion de la vida espiritual™®, pues si bien es
verdad que en € matrimonio tal placer eslegitimo y ha sido ennoblecido
y consagrado por un sacramento especial, también hay que reconocer que
|as facultades inferiores de la natural eza humana caida, resisten alarecta
razon y aveces impelen al hombre alo que no es honesto. Entonces por
medio de la castidad, se quiere adquirir la espiritual libertad de cuerpoy
amat™.

125. En segundo lugar, continCia e Doctor Angélico, impide esa
entrega total del alma “por las preocupaciones gque le vienen al hombre
del gobierno de la familiay de los bienes temporaes para su sustento.
Por eso dice  Apédstol: El cdlibe se cuida de las cosas del Sefior, de como
agradar al Sefior; € casado ha de cuidar delas cosas dd mundo, de cémo
agradar a su mujer (1 Co 7,32)”'%>. Asi, € abstenerse compl etamente del
matrimonio, ‘desembaraza al hombre de pesadas cargas y graves obliga-
ciones’s, como ensefia San Pabl o: Deseo quevivéi ssin cuidadosni inquie-
tudes(1Co7,32).

126. Este preocuparse de las cosas dd mundo, de como agradar a su
marido (1 Co 7,34), asu mujer (1 Co 7,33), hace que el hombre o lamujer
esté dividido (1 Co 7,34). ““Su corazdn se halladividido entre e amor del
conyugey € amor de Dios, y que, en fuerza de las obligaciones del matri-
monio, se ven atormentados por cuidados que dificilmente les permiten

72| pidem.

3 Sacra Virginitas, 17.

74 Cf. Ibidem, 17.18.

1% SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, I1-I1, 186, 4c.
6 Sacra Virginitas, 16.
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darse alameditacion delas cosas de Dios™". El corazon se halladividido
entre e amor del conyugey el amor de Dios, es decir no solo se trata de
liberarse de la seduccién de los placeres carnales y de las preocupacio-
nes a causa de las obligaciones matrimoniales, sino también de liberar €
afecto del almaparadirigirlo totalmente aDios.

127. Por esto no slo este voto ofrece a Dios € propio cuerpo, sino
especial mente todos | os afectos naturales. La virginidad es “ante todo del
corazon1’8, Esta es su formalidad intrinseca. Por esto no solo evitaré los
pecados mortales y veniaes con la pureza, sino que tenderd alainmola-
cién del corazon venciendo todos | os afectos desordenados.

128. S deciamos que estan necesario € voto de castidad por lavehe-
mencia del placer carnal, también es importante resaltar su necesidad
por la tendencia humana a absolutizar € amor humano. “Una tendencia
intrinseca de la persona humana la lleva a absolutizar € amor humano.
Tendencia caracterizada por e egoismo afectivo que se afirma por la
dominacion de la persona amada, como s de esta posesion pudiera bro-
tar lafelicidad. Por otra parte, a hombre le cuesta mucho comprender, y
sobre todo hacer reaidad, que € amor puede ser vivido en la donacién
total de si mismo, sin exigir necesariamente la expresion sexual”™. De
esta doble tendencia—hasta donde es posible- se libera e religioso por la
préacticadel voto de castidad.

Finalidad

129. Setrata de practicar la castidad perfecta, como ensefia nuestro
Sefior, por € Reino delos Cidos (Mt 19,12); en el mismo sentido escribe
San Pablo: La mujer no casada, 1o mismo que la doncella, se preocupa de
lascosasdd Sefior (1Co07,32).

771 bidem.
178 Constituciones, 56.
17 Potissimum Institutioni, 13.



LOSVOTOSEN PARTICULAR | 61

130. Lacagtidad por si misma no tiene ningun sentido a no ser que
esté consagrada a Dios. “Abrazamos este estado de vida para poder més
facilmente entregarnos a las cosas divinas, alcanzando con mayor segu-
ridad la eterna bienaventuranza y, finalmente, dedicarnos con mas liber-
tad ala obrade conducir aotros a Reino delos Cielos™#0. He aqui “d fin
primordia y larazén principal delavirginidad cristiand’e. “No es que se
honre alavirginidad por ella misma, sino por estar consagrada a Dios. ..,
no alabamos alas virgenes porgque [0 son, sino por ser virgenes consagra-

das a Dios por medio de una piadosa continenci &2,

Virtudes

131. Los vaotos, como ya dijimos, estan ordenados a la préactica de
las virtudes. La castidad consagrada tiene una relacion muy particular
con lafey lacaridad. Eslacastidad vivida por € Reino delos Ciglos, que
es un misterio, una realidad sobrenatural, que solo podemos captar con
lavirtud de lafe. El célibe no encuentra “su fundamento Ultimo sino en
|a Palabra de Dios, en las ensefianzas de Cristo, en la vida de su Madre
Virgen, como también en latradicion gpostdlica. .. € quedaexpuesto alas
contradicciones de la purarazon y en parte incomprensible para aquellos
aquienes laluz del Verbo Encarnado no haya revelado de qué manera
que haya perdido su vida por El, laencontrara (cf. Mt 10,39)28,

132. [Caridad] De maneraespecialisima, lacastidad serelaciona—al
igual que los demés votos, pero con una razén propia- con la caridad.
De tal forma, que hay “un secreto vinculo [que] une lavirginidad con la
perfeccién delacaridad cristiang™®.

0 Sacra Virginitas, 9.

18 | bidem, 10.

82 SAN AGusTiN, De Sancta Virginitate, 11.
8 Evangelica Testificatio, 15.

8 Sacra Mirginitas, 15. “Lacagtidad libera de modo singular € corazén del hombre para
que se encienda mas en € amor de Dios y de todos los hombres® (Perfectae Caritatis,
12). “Solo & amor de Dios —es necesario repetirlo- [lama en forma decisiva a la castidad
religiosa... Este amor, por lo demés, exige imperiosamente la caridad fraterna, que €
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133. Estarelacion particular de la castidad con la caridad se da, no
solamente porque liberaa hombre de muchas ocupaciones que | e podrian
estorbar y digtraer en larealizacion de las obras correspondientes a servi-
ciodivinoy del préjimo, sino mas precisamente porque lograque e cora-
z6n humano no esté dividido, sino que tenga todo su afecto orientado a
Diosy por Dios al prgjimo. “Este consejo esta dirigido de modo especial
al amor del corazon humano. Pone mas de relieve el carécter esponsal de
este amor. Mientras la pobreza y, mas ain, la obediencia parecen poner
de relieve ante todo € aspecto del amor redentor, contenido en la consa-
gracion religiosd™®,

134. Esteesd sentido delas palabras de San Pablo: El cdlibe secuida
delascosasdd Sefior,decomoagradar al Sefior... deser santoene cuer poy
end espiritu (1 Co 7,32.34). Esun amor que abarcalatotalidad del ser del
hombre: cuerpo y ama; incluyendo latotalidad de su afecto. Es un “amor
preferencial hacia € Sefior”8; un amor exclusivo a Cristo, amado como
Esposo unico: “El hacerse eunucos por € Reino delosCidos, en efecto, no
es sdlo una libre renuncia a marimonio y alavida de familia, sino que
es una el eccion carisméicade Cristo como Esposo exclusivo del ama™#7,
y que por tanto coloca en € centro de la vida afectiva del religioso “una
relacion ‘mésinmediata con Dios por Jesucristo en el Espirituee,

135. Uni6n mas inmediata que contiene todas las caracteristicas
de un “amor esponsal”. “De este modo evocan €llos ante todos los fieles

religioso vivird mas profundamente con sus contemporaneos en el corazéon de Cristo”
(Evangelica Testificatio, 13).

185 Redemptionis Donum, 11. En el mismo nimero se lee: “Se trata de la virginidad
como expresion del amor esponsal por el Redentor mismo”.

18 Evangelica Testificatio, 13.

187 Redemptionis Donum, 11.

188 Poti ssimum I nstitutioni, 13.
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aquel maravilloso connubio, fundado por Diosy que haderevelarse ple-
namente en e siglo futuro, por € que lalglesiatiene por ESposo Unico a
Cristo™®,

136. Estd d vinculo que une la cagtidad con la caridad, que crea
una especie de matrimonio espiritual entre e almaconsagraday Cristo®.
“Virgen es quien se desposa con Dios™®, Pues “este voto [...] sacrifica
gozosamente sus afectos carnal es entregandose a Jesucristo y a El ordena
todos sus amores. Fruto de esta consagracion es un sefiorio sobre todas
las cosas, junto con una voluntad libérrima, pronta para agradar solo a
Dios™,

137. Lacagtidad tiene unaréacidn especiaisimano solo con € amor
aDios, sino también con € amor a préjimo. Es un “medio gptisimo para
que los religiosos se consagren fervorosamente al servicio divinoy alas
obras de apostol ado™%,

138. Es un medio aptisimo porque libera a hombre de muchos cui-
dados que harian imposible consagrar todas sus fuerzas a bien de los
préjimos. “Para poner algunos gjemplos, ¢de qué manera hubiera podido
aquel admirable heraldo delaverdad evangélica, San Francisco Javier, o €l
mi sericordioso padredelos pobres, San Vicente de Palll, 0 San Juan Bosco,
educador asiduo de la juventud, o aquella incansable ‘madre de los emi-
grantes, Santa Francisca Javier Cabrini; sobrellevar tan grandes molestias

® Perfectae Caritatis, 12. La castidad “simboliza de la forma mas eminente y
absoluta, € misterio de la unién del Cuerpo Mistico a su Cabeza, de la Esposa a su
eterno Esposo” (cf. Evangelica Testificatio, 13). “Por la virginidad y el celibato en un
amor desinteresado, revelan que Cristo, amado sobre todas las cosas, es € eterno
Esposo de la Iglesia y, por ello, meta y significacion de todo afecto y amor verdaderos”
(Mensaje de la IX Asamblea General Ordinaria del Sinodo de los obispos: “La Vida
Consagrada y su mision en la lglesia y en el mundo”, 5).

0 Cf. Sacra Virginitas, 12.

1 SAN AMBROSIO, De Virginibus, |, 8, 52.

1% Constituciones, 56.

1% Perfectae Caritatis, 12.
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y trabgos, s hubiesen tenido que atender a las necesidades corporalesy
espiritual esde su conyugey de sus hijos?’1%4,

139. Los que por amor a Cristo renuncian libremente al matrimonio
pueden dedicarse con mas facilidad y mas enteramente a la salvacion de
los préjimos. Verdad comprobada histéricamente, pues “no hay duda que
a estos Ultimos [sacerdotes y religiosos] se debe la mayor parte de tales
obras de caridad’1%.

140. Libres para ocuparse generosamente de las obras de caridad:
“Porgue los sacerdotes y religiosos, con dnimo generoso, acompafian y
guian la vida de los hombres sin distincion de edad o de condicion, y
cuando caen faigados o enfermos legan como en herencia € encargo a
otros para que lo continben. Asi, no raras veces sucede que €l nifio ape-
nas nacido es acogido por unas manos virginales sin que nada le falte de
los cuidados que ni una madre pudiera prodigarle con mayor amor, y s
es mayor y ha alcanzado € uso de la razén, se entrega a la educacion de
guienes lo ingtruyan en las ensefianzas de la doctrina crigtiana, y le den
la conveniente formacién mental, y forjen debidamente su ingenio y su
carécter; si uno cae enfermo, en seguida tiene quienes, impulsados por €
amor de Cristo, se esfuerzan con solicitos cuidados y convenientes reme-
dios por restablecer su salud; si pierde asus padres, si se ve abatido por la
falta de bienes temporales o por miserias espirituales, si es encarcelado,
no le falta el consuelo ni @ socorro, porgque los ministros sagrados, |os
religiosos y las virgenes consagradas |0 miran compadecidos como a un
miembro enfermo del Cuerpo mistico de Jesucristo, recordando las pala-
brasde su divino Redentor: Porque yo tuve hambre, y me distei s de comer';
tuvesed, ymedigteisdebeber; eraperegrino, y mehospedagtel's; estabades
nudoy mecubrigeis; enfermo, y mevistasteis, encarcelado, ymevinisteisa
ver... Enverdad osdigo, s emprequelo hicisteisconalgunodeestosmismas
pequefiosher manos, conmigolohicisteis(Mt 25,35-36.40). Y ¢quédiremos
en alabanza de los heraldos de |a palabra divina, que, lejos de su pariay

¥ Sacra Virginitas, 16-17.
195 |bidem, 21.
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soportando duros trabgos, convierten a la fe cristiana gran multitud de
infieles? Y ¢qué decir de las sagradas esposas de Cristo, que colaboran con
ellos, presténdoles una ayuda valiosisima?1%,

141. Libres, no solo paraesto, sino también para gjercer con los pro-
jimos una caridad perfecta “por las encendidas stiplicas que en favor de
ellos elevan y por las graves funciones que espontanea y gustosamente
abrazan con & mismo fin, ya que a eso han dedicado toda su vida los
siervos de Dios y las esposas de Jesucristo, principalmente |os que viven
en los claustros™®”. Podriamos decir, de algiin modo, que estarelacion de
lacastidad y € amor a préjimo, es una cuestion préactica, en € sentido de
estar libre —gracias a la castidad— de ciertas preocupaciones, y asi tener
tiempo para dedicarse alas obras de misericordia con |os préjimos. Todo
lo cual esverdaderay sumamente loable.

142. Pero laexplicacion Ultima, larazon propia de esa especialisima
relacion, la encontramos en e corazén no dividido para amar a Cristo.
El que practicala castidad ama a Cristo Cabeza como a su Unico Esposo
y por eso ama a Cristo Cuerpo de un modo peculiar, ya que amamos a
préjimo por amor de Dios. De aqui que ala castidad se le atribuye e ser
“fuente especia de fecundidad espiritua en & munda”; y “generadora
devidaparalalglesia™®.

143. Esd amor de Crigto @ que llevaalas almas consagradas a con-
sumir sus vidas sirviendo alos pobres y enfermos, a asociarse a sus des-
graciasy dolores, y aafectarse paternal mente®®.

144. Esese mismo amor, € que lleva especialmente alos que llevan
vida contemplativa a ofrecer a Dios por la salvacién de sus pr6jimos, “no

1% [ bidem, 21-22.
97 | bidem, 22-23.

1% _umen Gentium, 42. “Fuente de una fecundidad mas abundante en un corazon no
dividido” (cf. CIC, can. 599).

% Potissimum Ingtitutioni, 13.
20 Cf, Sacra Virginitas, 32.
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sblo sus oraciones y sUplicas, sino su propiainmolacién” contribuyendo,
“poderosamenteal biendelalglesia™™.

145. Lo que sucede es que “precisamente gracias a la castidad per-
fecta que guardan estos sacerdotes y religiosos, pueden dedicarse atodos
y amar atodos por amor de Cristg’2, El corazon no dividido le concede
al religioso la disposicion a un amor universal por todos los hombres en
Crigto. Es la “opcién de un amor més grande e indiviso a Cristo y a su
Iglesia®®s,

Testimonio

146. La préctica de este consgjo evangélico también ha de ser (til
a prdjimo en cuanto que es un testimonio viviente de las realidades
sobrenaurales; pues lleva “en medio del mundo que pasa, € anuncio de
lafutura resurreccion (cf. Lc 20,34-36: Los que alcancen a ser dignos de
tener parte en € otro mundo y en la resurreccién de entre los muertos, ni
ellostomaran mujer ni ellasmarido, ni pueden ya morir, porque son como
angeles, y son hijos de Dios, siendo hijos de la resurreccién) y delavida
eterna, de lavida en union con Dios mismo mediante lavision beatificay
el amor que contiene en si e invade intimamente todos |os deméas amores
del corazOn humang”2%,

147. Estambién, “en cuanto manifestacion de la entrega a Dios con
corazon indiviso (cf. 1 Co 7,32-34), reflejo del amor infinito que une alas
tres Personas divinas en la profundidad misteriosa de la vida trinitarig;
amor testimoniado por € Verbo Encarnado hasta la entrega de su vida;
amor der ramado en nuestros corazonespor e Espiritu Santo (Rm5,5), que
anima a unarespuesta de amor total hacia Diosy hacialos hermanos™®,

21 |bidem, 33.

22 | bidem, 33.

203 Pastores Dabo Vobis, 50.
24 Redemptionis Donum, 11.
25\/ita Consecrata, 21.
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148. También dan testimonio con sus vidas del sefiorio del ama
sobre el cuerpo y sus pasiones, y del auxilio divino que es la causa de
ese sefiorio. Testimonio de gran valor, pues gjerce sobre los demés una
poderosay misteriosa atraccion debido ala excel entisima hermosura que
posee en si lavirginidad?®.

149. Tedtimonio grandemente necesario en una sociedad hedonista
y que reduce —empobreciéndola- toda la esfera del amor humano y de la
sexualidad a placer egoista. Por eso, “la respuesta de la vida consagrada
[ante esta cultura hedonista] consiste ante todo en la practica gozosa de
la castidad perfecta, como testimonio de la fuerza del amor de Dios en
la fragilidad de la condicion humana. La persona consagrada manifiesta
que lo que muchos creen imposible es posible y verdaderamente liberador
conlagraciadel Sefior Jes(is™".

Medios

150. Lacastidad por e Reino de los Ciglos es un don que debe ser
cuidado diligentemente. Los votos no son la perfeccion sino una ayuda
para la perfeccion. Un auxilio dado por Dios a los débiles, es decir los
hombres y mujeres nacidos en pecado original, que por don de Dios quie-
ran gprovecharl 0?%,

26Cf. SANTO TOMAS DE AQUINO, S. Th,, II-IT, 152, 5. “Los mismos casados y aun los
que estan sumergidos en el cieno de los vicios, cuando vuelven su mirada alas virgenes,
admiran no raras veces € esplendor de su candida pureza y sienten deseos de conseguir
lo que supera el deleite de los sentidos” (cf. Sacra Virginitas, 24).

27 \/ita Consecrata, 88.

28<No porque los antiguos hayan alcanzado la perfeccion del alma en las riquezas y
en e matrimonio, lo cua es prueba de gran virtud, vayan a creer los débiles que su
virtud es tal que también pueden llegar a la perfeccién con riquezas y matrimonio. Un
hombre inerme no tendra la presuncion de atacar a los enemigos porque Sanson haya
matado a muchos con la quijada de un asno” (cf. SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th., II-11,
186, 4, ad 2).
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151. Setrata de “un don precioso de Dios que han de pedir humil-
demente, a que han de esforzarse en corresponder libre y generosamente
con el estimuloy lagraciadel Espiritu Santg”2®,

152. Se hade cuidar este don por medio de la oracién y de la vigi-
lancia, siendo necesario “refrenar y moderar los rebeldes movimientos
del cuerpo y dd corazdén con una continua y vigilante lucha, huir de
los atractivos del mundo y superar los asaltos del demonic’?°. Practi-
cando la mortificacion y la guarda de los sentidos?!. No omitiendo los
medios naturales que favorecen la salud de amay cuerpo, de tal modo
gue se rechace como por instinto natural, todo lo que pone en peligro la
castidad?*2.

153. Se debera tener la necesaria y equilibrada prudencia para evi-
tar los pecados y las ocasiones, pero incluyendo € casto amor de las
personas?s.

154. Esde sumaimportancia para conservar incolume la cagtidad, €l
pudor cristiano, ‘“que bien puede llamarse la prudencia de la castidad. El
pudor adivinael peligro, impide ponerseen él y hace evitar lasocasionesa
gue algunos menos prudentes se exponen. El pudor no gusta de palabras
torpes 0 menos honestas, y aborrece ain la més leve inmodestia; evita
la familiaridad sospechosa con personas de otro sexo, infundiendo en €
animo la debida reverencia al cuerpo que es miembro de Cristo y templo
dd Espiritu Santo (1 Co 6,15). Quien posee el pudor cristiano tiene horror
a cualquier pecado de impureza y se retira agpenas siente despertarse la
seducci o4,

29 Optatam Totius, 10. Cf. CIC, can. 247 § 1.
20 3acra Virginitas, 36.

21También en e uso de los medios de comunicacion, observando la necesaria
discrecion y evitando “lo que pueda ser nocivo parala propia vocacion o peligroso para
la castidad de una persona consagrada” (CIC, can. 666. Cf. Constituciones, 152).

22 Cf, Perfectae Caritatis, 12.
213 Cf. Ratio Fundamentalis, 48, 164.
24 Sacra Virginitas, 25.
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155. Tenga en cuenta € candidato a la profesion perpetua, y tam-
bién los formadores, que “como la observancia de la continencia per-
fecta afecta intimamente inclinaciones particularmente profundas de la
naturaleza humana, los candidatos a la profesion de la castidad no deben
abrazarla ni deben ser admitidos sino después de una probacion verda-
deramente suficiente, y si tienen la debida madurez psicol6gicay afecti-
va s, A este respecto, se afirma que “es necesario que la vida consagrada
presente al mundo de hoy ejemplos de una castidad vivida por hombres
y mujeres que demuestren equilibrio, dominio de si mismos, iniciativa,
madurez psicol 6gicay afectiva’,

Excelencia

156. Se ha de reconocer también la dignidad del marimonio cris-
tiano, alavez que‘la mayor excelenciadelavirginidad consagradaaCris-
t0’?%"; como se deduce de las palabras del Sefior?® y de las ensefianzas de
San Pablo, que a hablar del padre que daen matrimonio asu hija, declara:
Hacebien... madsd que nola daen matrimonio obramgor (1 Co 7,38). Ya
el mismo Apoéstol, comparando el matrimonio a la virginidad, afirmaba:
Mi deseo seria quetodosloshombresfueran comoyo (1 Co 7,7).

157. Superioridad —como ya dijimos- que le viene en consideracion
de laconsecucién de un fin més excel ente, como ensefia Santo Tomés: “El
bien divino es superior a bien humano, € bien del alma, superior a de
cuerpo, € delavidacontemplativa, al delaactiva. Puesbien, lavirginidad
se ordena a bien del alma, seguin la vida contemplativa, que es ‘pensar
en las cosas de Dios. Mientras que € matrimonio se ordena a bien del
cuerpo, que eslamultiplicacion corpora del género humano, y pertenece
alavidaactiva, pues e hombrey lamujer casadosnecesitan pensar enlas

215 Potissimum Institutioni, 13.
216 Perfectae Caritatis, 12.

2 Optatam Totius, 10. “Es preciso... afirmar —como claramente ensefia la Iglesia-
que la santa virginidad es mas excelente que el matrimonio” (Sacra Virginitas, 19).

28Cf. Mt 19,10-12.
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cosas del mundo, como ensefia San Pablo (1 Co 7,33-34). Luego, esindis-
cutible que lavirginidad debe preferirse ala continencia conyugal?®. Ya
lo ensefiaba San Agustin: “Creo que lafecundidad carnal, aln en agquellas
mujeres que no buscan en e matrimonio otra cosa que procrear hijos
para Cristo, no compensa e bien delavirginidad perdida’®.

Imitacién deCristo

158. Lacagtidad evangélica es & seguimiento de Cristo, “gque €igi6
por madre a unavirgen, guardando EI mismo virginidad’?2.,

159. El Apéstal San Juan, en € Apocalipsis, hablando de aguellos
gue no se mancharon con muj eres, pues son virgenes...; ensefiaque siguen
al Cordero a dondeguiera que vaya (Ap 14,4). Lo siguen, imitandolo. El
amor lleva ala semejanza del amado; e amor a Cristo lleva a algunos a
la imitacion perfecta de Jesucristo virgen. Por eso, s “todos los que de
alguna manera se han consagrado al servicio divino guardan castidad
perfecta, es, en definitiva, porque su divino Maestro fue virgen hasta
findesuvidda??2,

160. [Observancias] Finalmente, relacionado alas précticasreligio-
sas que corresponden ala castidad, ensefia Santo Tomés que | as observan-
ciasdelavidardigiosa, “cuyo objeto eslamortificacion dd cuerpo, como
lasvigilias, los ayunas, etc., se ordenan directamente al cumplimiento del
voto de castidad?%.

161. La préctica de la penitencia, “esencial a lavida crigtiana...],
debe serlo también en nuestra espiritualidad, [...] s no hiciereis peni-
tencia, todos igualmente pereceréis (Lc 13,3). Sobre todo la penitencia

29SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, I1-11, 152, 4c.
20 SAN AGusTiN, De Sancta Virginitate, 9.
221 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, Il-11, 152, 4c.

22 3gcra Virginitas, 15.
22 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, I1-I1, 186, 7, ad 2.
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interna.. 2?4, que conduce aunaexactaval oracion delanecesidad eimpor-
tancia del Sacramento de la Penitencia. “Para nuestra minuscula Familia
Religiosad santo sacramento de la Reconciliacion o Penitencia ocupaun
lugar importantisimo en la vida espiritual, de tal modo que consideramos
recomendable que se o reciba semana mente. Debemos tener devocién a
laconfesion frecuente, ya que son muchoslosfrutos que de ellase siguen:
‘aumenta e justo conocimiento propio, crece la humildad critiana, se
desarraigan las malas costumbres, se hace frente a latibieza e indolencia
espiritual, se purifica la conciencia, se robustece la voluntad, se lleva a
cabo la saludable direccion de las conciencias y aumenta la graciaen la
virtud del sacramento™’?,

162. La penitencia ha de ser vivida y regulada segun las ensefianzas
dedl Directorio de Espiritualidad, 99-105.

C) OBEDIENCIA

163. Con d voto de obediencia € religioso se obliga a someter la
propia voluntad a los Superiores | egitimos, que hacen las veces de Dios,
cuando mandan segun las Constituciones propias?. De este modo € reli-
gioso hace don de su voluntad para entregarse totalmente a Dios?'.

164. Conestevotolaentregadel religiosoaDiosllegaasu plenitud. S
por € voto de pobreza ofrece a Diostodos |os bienes exteriores y por el de
cagtidad los bienes del propio cuerpo, por € voto de obedienciad religioso
entregaa Dioslo mas precioso quetiene: suvoluntad y con ellatodo € bien
del alma. Pues no solo ofrece su voluntad, sino con ella—necesariamente-
todas sus potencias y su obrar correspondiente, pues por la voluntad €
hombre “utiliza... las demés potencias y habitosdel alma’?.

24 Directorio de Espiritualidad, 99.
25 | hidem, 101.

26 Cf. CIC, can. 601.

227 Cf. Constituciones, 72.

28GANTO TOMAS DE AQUINO, S. Th., II-Il, 186, 7c. Cuando Santo Tomés da la
explicacion de porqué € hombre se dice absolutamente bueno segin la voluntad y no



72 | DIRECTORIO DE VIDA CONSAGRADA

165. Ofrecimiento total del religioso a Dios que hace de é un verda-
dero sacrificio: “Por la profesion de la obediencia, |os religiosos ofrecen
aDios, como sacrificio de si mismos, la plenaentrega de su voluntad??°,

166. Con la obediencia culmina la ofrenda del religioso a Dios en
cuanto que la hace total, no solo porque con dla se termina de ofrecer
todo, sino especialmente porque ofrece lo mejor: € bien de todo € hom-
bre, al entregar su propiavoluntad. “Nadamejor puede € hombre ofrecer a
Dios que @ sometimiento de la propiavoluntad a otro por amor a Dios’>,

167. Santo Tomas datres razones de esto: “Primero, porque e hombre
ofrece a Dios un bien més excel ente, a saber, la propia voluntad, cuyo valor
sobrepasaal del cuerpoy a delas cosas externas, que se ofrecen por € voto
de castidad y pobreza. Por eso es més agradable a Dios lo que se hace por
obediencia que lo que se hace por propia voluntad... Segundo, porque €
voto de obediencia contienelos otros dos, y no viceversa. En efecto, aunque
€ reigioso esté obligado por voto especia aobservar cagtidad y pobreza, la
obedienciale obliga a esto y a otras muchas cosas mas. Tercero, porque €
voto de obediencia se refiere propiamente alos actos mas rel acionados con
e findelavidardigiosa... Por eso € voto de obedienciaes el més esencial
del estado religioso, pues nadie serareligioso s notiene d voto de obedien-
cia, aungue hayahecho € voto de pobrezay cagtidad™?.

Necesidad

168. Podemos preguntar qué relacion existe entre la obedienciay la
perfeccion delacaridad. Sabemos quelos votos representan “la expresion

las otras potencias, es en razén de que “por la voluntad utilizamos todas las cosas que
estan en nosotros” (I, 5, 4, ad 3).

2 pPerfectae Caritatis, 14. “Vosotros observais este mandato, aceptando tanto las
directrices de vuestros superiores como una garantia de vuestra profesion religiosa que
es ofrenda total de vuestra voluntad personal como sacrificio de vosotros mismos” (cf.
Evangelica Testificatio, 27).

20 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th., I1-11, 186, 5, ad 5.

21| bidem, 8c.
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de unatotal consagracién aDiosy, a mismo tiempo, e medio quellevaa
su realizaci 6n°?2, ;Como sucede eso conlaobediencia?

169. En primer lugar, la obediencia es necesaria d estado de per-
feccion para poder vencer e apego a la propia voluntad, relacionado a
“orgullo de la vida’ y a una libertad vertiginosa que no quiere limites,
capaz deinclinarse a mal a semejanza de la voluntad de nuestros prime-
rospadresen e pecado original: De ninguna maneramoriréis. EsqueDios
sabemuy bienqued diaenquecomiereisded, seosabriranlosojosyseréis
como dioses, conocedoresdd bienyde mal (Gn3,5).

170. El principal obstaculo que puede impedir a hombre dirigir todo
su amor aDios es el “desorden de lavoluntad humand’, y para su remedio
realiza “el voto de obediencid’ Asi, ensefia San Jeronimo: “mis palabras
pretenden ensefiarte a no confiar en tu propia voluntad”. Razon por la
cual “ni siquierael ayuno esagradable a Dios cuando se hace sdlo segiinla
propiavoluntad, pues dice Isaias: He aqui que en los dias de ayuno hacéis
vuestravoluntad(58,3)%%,

171. Libera del desorden de la propia voluntad y también en algin
sentido de la preocupacion e inseguridad en la conduccién de la propia
vidaen relacién a Dios. Pues e hombre tiene tres clases de preocupacio-
nes que le impiden la tranquilidad necesaria para entregarse totalmente
aDios: laadministracion de los bienes exteriores, € gobierno de la fami-
lia, y disponer de los propios actos. “Respecto a esto, € voto de obedien-
cia quita toda preocupacion a someterse a la disposicion [direccion]
deotro’z,

172. En segundo lugar, existe unarazon mas propia de la préactica de
obediencia en la vida religiosa. En cuanto es un gjercicio de perfeccion
la requiere por su misma esencia. Asi ensefia Santo Tomas: “El estado
religioso es un gprendizgie o gercicio para alcanzar la perfeccion. Pero

%2 Redemptionis Donum, 7.
23 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th., I1-11, 186, 8c. Cf. también 7c.
234 | bidem, 7c.
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todo € que esingtruido y gjercitado para llegar a un fin, necesita seguir
ladireccion de otro que le ensefie y le g ercite, |lo mismo que un discipulo
sigue ladireccién que le sefiala su maestro. Por consiguiente, es necesario
que los religiosos se sometan a la direccion y mando de otro en todo lo
gueserefierealavidareligiosd™?®.

173. Este sometimiento a la direccion y érdenes de otro es la obe-
diencia. Asi “los religiosos, por mocion del Espiritu Santo, se someten
con fe a sus Superiores, que hacen las veces de Dios; y por €llos son diri-
gidos a minigerio de todos los hermanos™®. No se trata simplemente
de una cuestion préctica, de tal manera que a estar todo organizado por
una cabeza, las cosas funcionan bien y eficazmente, como se necesita en
toda comunidad; sino de una razén divina, dado que “la Providencia
divina utiliza de algunos medios, pues gobierna los seres inferiores por
medio de los superiores, no porgque sea insuficiente su poder, sino porgque
es tanta su bondad, que comunica a las mismas criauras la dignidad de
la causalidad’?.

174. Son los Superiores a manera de principio, pues participan del
gobierno divino parabien de los sibditos; ahi estalarazon —que entra en
su misma esencia- de la obediencia: Obedeced a vuestros jefes y estadles
sujetos, que elosvelan sobrevuestrasalmas (Hb 13,17)%%, Setrata, enton-
ces, de obedecer alos Superiores para que puedan sin trabas conducir a
los stibditos ala perfeccion de la caridad segin € querer divino.

175. Pero ain encontramos un tercer motivo de la obediencia:
seguimiento de Cristo. El religioso, precisamente porgue tiende ala cari-
dad perfecta, sigue lashuellas de Cristo; y si bien lostres votos estan rela-
cionados a seguimiento de Cristo, sin embargo el de obedienciaserefiere
a elo de una manera particular. Cristo invitd a seguirlo en la castidad
(Cf. Mt 19,12) y enlapobreza (Cf. Mt 19, 21). De laobediencia pareciera

25| bidem, 5c.

26 Perfectae Caritatis, 14.

27SaANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, |, 22, 3.
28 Cf. Redemptionis Donum, 13.
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no dijo nada, sin embargo, el consgjo de obediencia esta incluido en la
invitacion a seguir a Cristo (cf. Mt 19, 21: S quieres ser perfecto...vende lo
gue tienes...luego ven y sigueme), pues quien obedece sigue la voluntad de
otro. Por lo tanto, es més esencia a la perfeccion que € voto de pobreza;
pues, segin San Jerdnimo, “San Pedro afadié lo que propiamente congti-
tuye la perfeccidn, al decir: y te hemos seguido”?®,

I mitacién deCristo Redentor

176. Imitacién de Cristo de un modo muy especifico, es decir de
Crigto en cuanto es Redentor de los hombres. Es por ello que la obedien-
cia de Cristo esta intimamente relacionada con la Redencién del género
humano: Por la obediencia de uno, muchos se congtituirdn en justos (Rm
5,19). Nuestro Sefior redimio y santificd a los hombres por la obedien-
cia hasta |a muerte de cruz. Los religiosos que siguen a Cristo imitando
su obediencia, también como El practican la obediencia en relacion a
misterio de la Redencidn; y asi “a realizar €l consegjo evangdlico de la
obediencia, €llos alcanzan la esencia profunda de la economiatotal de la
Redencién. Al llevar a cabo este consegjo desean conseguir una participa-
cion especial en laobediencia de Aquel ‘uno, através de cuya obediencia
todos ‘se constituiran en justos™?%. Por lo tanto, los religiosos “en € con-
sgjo de la obediencia desean encontrar su parte en la Redencion de Cristo
y su camino de santificacion”. Estaeslavocacion y el puesto del religioso
en lalglesia, € de vivir la obediencia como “un momento particular de
aquellaeconomiadela Redencion?*, cooperando en Cristo alasalvacion
del prgjimo.

177. Hastatal punto estamisién esesencial al religioso, quelos Supe-
rioresal dirigir susvidas, los deben conducir hacia“e ministerio detodos
los hermanos en Cristo, alamanera que Cristo mismo, por su sumision a
Padre, sirvi6 asus hermanosy dio su vida por laredencion de muchos (cf.

29 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, II-11, 186, 8, ad 1.
20 Redemptionis Donum, 13.
21| bidem.
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Mt 20,28; Jh 10,14-18)"%2, en razén delo cud, a entregar en sacrificio toda
su voluntad a Dios “se unen méas congante y plenamente a la voluntad
salvifica de Dios™3, dandose en los religiosos un vinculo “mas estrecho a
servicio de la Iglesid’,

178. Obediencia'y mision forman una misma realidad. “En un ins-
tituto... una persona no puede mandar ni obedecer, sin referirse a la
misién. Cuando € religioso obedece, pone su obediencia en la linea de
continuidad con la obediencia de Jeslis para la salvacion del mundo”?#,

179. La obediencia, ademés, “practicada a imitacion de Cristo, cuyo
alimento era hacer la voluntad del Padre (cf. Jh 4,34) manifiesta la belleza
liberadora de una dependencia filial y no servil, rica de sentido de respon-
sabilidad y animada por la confianza reciproca, que es reflejo en la histo-
ria de la amorosa correspondencia propia de las tres Personas divinas’,

180. Este modo particularmente vivo de hacer presente |a obediencia
de Cristo a Padre —y por e hecho de basarse en dicho misterio— hace
guelaobediencia que caracteriza a la vida consagrada congtituyaunares-
puesta eficaz a la situacion de uso deformado de la libertad, que afecta
gran parte de lavida de las personas y de los pueblos, a causa de ciertas
concepciones de libertad en boga, que prescinden de su relacién constitu-
tivacon laverdad y lanormamoral 2.

Materia

181. Obedecer a los Superiores legitimos es una virtud cristiana a
la que todos estén obligados, como ensefia d Apostol: Obedeced y sed
sumisosalosqueesanal frentevuestro (Hb 13,17). Loqueespropiodela

22 Perfectae Caritatis, 14.

23 | bidem.

24 Evangelica Testificatio, 23.
25 Potissimum Institutioni, 15.
26\/ita Consecrata, 21.

27 Cf. Ibidem, 91.
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obedienciareligiosa es su materia, es decir, ella recae sobre todo “lo que
serefiereaal canzar laperfeccion’2#,

182. Obedienciaqueesuniversal, pues se obedece alos Superioresen
aquello que se consagra a Dios: toda la persona 'y sus bienes?. Por esto,
“el voto religioso de obediencia se extiende a toda la conducta de lavida
humana’, que si bien no abarca atodos|os actos particulares, si alamayo-
ria, quedando solo fuera de su &mbito los actosindiferentes y los que son
contrarios al estado religi0so?®.

183. Més especificamente, “en virtud del voto estan obligados los
religiosos aobservar todas aquellas cosas que laregla prescribe como pre-
ceptos, y todaslas que & Superior quieraprescribir atenor delaRegla:.

184. Esto en razén de que € religioso, en la profesion del voto de
obediencia, se obliga a cumplir todas las cosas que prescribe |la Reglay
los mandatos expresos del Superior; que es, como dice € Angélico, “una
regla animada’. Precisamente, €l voto de obediencia consiste en la pro-
mesa hecha a Dios de obedecer a los Superiores legitimos en todo 1o
gque manden seguin las Constituciones. De aqui “gque la voluntad de Dios
se expresa... especificamente para los religiosos a través de sus propias
Constituciones’®?, y por eso los Superiores, al gercer su potestad, 1o
deben hacer “atenor del derecho propioy del universal”?:,

Motivos

185. Laobedienciardigiosasesometeal osSuperioreslegitimos, pero
no por motivos naturales, sino por una razén totalmente sobrenaural:

28 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, II-I1, 186, 5, ad 1.

29 Cf. Ibidem.

X0 Cf. Ibidem, ad 4.

1 SANTO TOMAS DE AQUINO, Questiones Quodlibetales, |, 9, 20c.
%2 Potissimum Ingtitutioni, 15.

B3 CIC, can. 617.
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“los Superioreshacen lasvecesde Dios’?4. Tal sometimiento serealizapor
tanto, alaluz de lafe: “De agui brota aquella sumision religiosa por la
cual, en espiritu de fe, las personas consagradas demuestran alos propios
Superiores | egitimos que ocupan € puesto de Dios ™.

186. El religioso puede experimentar la tentacion de querer hacer
razonable la obediencia?>®. Considerar si laorden es razonable es raciona-
lizar 1a obediencia, destruyendo su realidad y motivacion sobrenaturales,
es decir no de obedecer seglin quién manda o qué manda, sino sdlo por-
gue en las érdenes legitimas del Superior, por lafe, se conoce lavoluntad
de Dios. Es interesante observar que esa pretendida racionalidad res-
pecto alo “irraciona” de lo mandado, es también ella unairracionalidad.
No sblo porque destruye la esencia misma de la obediencia queriendo
—contradictoriamente- obedecer por motivos naurales, siendo la obe-
diencia religiosa estrictamente sobrenaural; sino también por la natura-
lezamismadelas cosas mandadas.

187. El campo de la obediencia no es e metafisico o dogmético,
sino € de los singulares contingentes del obrar humano, es decir € de
los medios méas convenientes para los fines aceptados. En este campo,
los contingentes singulares normamente no presentan una evidencia tal
gue imponga necesidad a la inteligencia, jugando por consecuencia, un
papd preponderante la voluntad. De aqui que no baste |a obediencia de
gjecucion que realiza la orden mandada, ni sea suficiente la obediencia

4 Perfectae Caritatis, 14.

%5 Redemptionis Donum, 13. Cf. Perfectae Caritatis, 14. “;No es la misma fidelidad
la que inspira vuestra profesién de obediencia, a la luz de la fe...?” (cf. Evangelica
Testificatio, 23). Téngase en cuenta, en la practica de la obediencia, que “el testimonio
de los mayores en la comunidad, tiene mas peso para los jovenes que cualquier otra
consideracion tedrica” (Potissimum Institutioni, 16).

Z6“No se deben absolutamente tener en cuenta las cualidades humanas al obedecer, ni
s la orden es razonable, sino s es razonable la obediencia. Si ponemos como base de
nuestra sumision la razonabilidad de lo ordenado, se destruye la misma obediencia”
(SaN Luis ORIONE, “Carta sobre la obediencia a los religiosos de la Pequefia Obra de la
Divina Providencia. Epifania de 1935”, en Cartas de Don Orione, ed. Pio XII, Mar del
Plata 1952. Cf. Constituciones, 76).
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de voluntad que se somete interiormente a la voluntad del Superior, sino
gue es necesario tender ala obedienciade juicio por lacual se conforma
el juiciointerior con € del Superior, rindiendo también lainteligencia?’.

188. De aqui que la obediencia —que incluye € sometimiento del
juicio—, no sdlo no mirasi es “razonabl€’ lo mandado, sino que por moti-
Vos sobrenaturales, y sin violentar la natural eza de las cosas, acomoda €
propio juicio a del Superior. Sin violentar la naturaleza de las cosas, y
por lo tanto obrando “razonablemente’, porque se trata de singulares con-
tingentes que no fuerzan necesariamente a la inteligencia, que por otra
parte (también seglin la verdad de larelacién de voluntad-inteligencia) es
movida por lavoluntad del religioso obediente a asentir alo mandado®®.

189. “Pero quien pretenda hacer entera y perfecta oblaciéon de si
mismo, ademas de la voluntad, es menester que ofrezca €l entendimiento
(que es otro grado —y supremo- de obediencia), ho solamente teniendo
un querer, pero teniendo un sentir mismo con & Superior, sujetando €
propiojuicio al suyo, en cuanto ladevotavoluntad puedeinclinar €l enten-
dimiento. Porque aungue este no tenga la libertad que tiene la voluntad,
y naturamente da su asentimiento a lo que se le representa como ver-
dadero, todavia en muchas cosas en que no le fuerza la evidencia de la
verdad conocida, puede con la voluntad inclinarse més a una parte que
aotra; y en lastales, todo obediente verdadero debe inclinarse a sentir 1o
que su Superior siente’,

190. Lo ensefia claramente San Pablo VI a mencionar los posibles
conflictosentrelas 6rdenesdel Superior y lapropiaconciencia, explicando
que: “Hecha excepcidn de una orden gue fuese manifiestamente contraria
alasleyes de Dios, alas constituciones del Ingtituto, o que implicase un

A7 Cf. Constituciones, 78. A excepcién que lo contrario se manifieste como evidente
ya metafisica ya psicol6gicamente, siéndole insuperable entonces acomodar €l propio
juicio. 8 Lavirtud de la obediencia hace pronta la voluntad para ejecutar los preceptos
del
Superior. Cf. SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, 1111, 104, 2, ad 3.

29 SAN IGNACIO DE LOYOLA, “Carta de la obediencia”, en Obras completas, Madrid
1952, 837-838.



80 | DIRECTORIO DE VIDA CONSAGRADA

mal gravey cierto—en cuyo caso la obligacion de obedecer no existe-, las
decisiones del superior se refieren a un campo donde la valoracion del
bien mejor puede variar seguin los puntos de vista. Querer concluir, por
el hecho de que una orden dada gparezca objetivamente menos buena,
gue ellaesilegitimay contraria ala conciencia, significaria desconocer,
de manera poco rea, la oscuridad y la ambigledad de no pocas realida-
des humanas’®. Por eso “un religioso no deberia admitir facilmente que
haya contradiccion entre € juicio de su concienciay € de su superior”. Y
si algun religioso tuviera que pasar por agunas situaciones excepcional -
mente dificiles, haderecordar “el ejemplo de Cristo mismo, que aprendio
medianted sufrimientolo quesignificalaobediencia(Hb 5,8)%,

191. Ta cosa, salvo casos excepcionales, no sera un problema de la
razon, sino de una voluntad que precisamente no practica con generosi-
dad la virtud de la obediencia. Pues esta virtud hace pronta la voluntad
para obedecer alos Superiores legitimos. Esto es propio de religiosos que
no viven su entrega a Dios, y que no renunciando a su juicio y voluntad
propios, siguen sus pasionesy caprichos.

192. Por eso, bgo capa de “razonabl€’, se ponen en contra de sus
Superiores, con quejas, murmuraciones y opaosiciones, para continuar
viviendo seguin su propia voluntad desordenada?®?.

193. Esedafaltade obediencia, vivida en todo caso méas por necesi-
dad que por caridad, laque llevaalaadfliccion, alaintranquilidad, a sentir
pesada la vida religiosa?; y a ser fuente de conflictos en la comunidad.
No puede ser de otro modo, porque ataca la misma esencia de la vida

20 Evangelica Testificatio, 28.
61 | bidem.

%2“Esta obediencia es todo lo contrario, tanto de la obediencia ‘critica’, que obedece
en medio de la murmuracion y la queja, y del ‘espiritu de oposicion’, que forma grupos
0 bandos de oposicién a cuanto ordene € Superior; como del servilismo y la obediencia
farisaica que, con mezcla de cobardia e hipocresia, muestra una voluntad vencida pero
no sumisa, incluso pretendiendo llevar al Superior a aquello que el subdito busca”
(Constituciones, 79).

%3 Cf. |bidem, 76-77.
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religiosa en uno de sus votos, que ademés es d méas importante de todos;
pero mas aln, porque ataca a su mismafinalidad que da sentido atodo lo
demas: lacaridad.

194. Lacaridad sostiene la entregatotal del religioso a Dios, y espe-
cialmente la entrega de su voluntad. El religioso que no ama a Dios con
toda su alma, lo primero que se reserva para si esla propia voluntad. No
inmola su voluntad a Dios, obedeciendo a sus Superiores, y esto porque
no ama, “pues € amor entrega la propia vida’. “Debéis pues experimen-
tar algo del peso que atraiaa Sefior hacia su cruz, este Bautismo con €
que debia ser bautizado, donde se habia encendido aquel fuego que os
inflama también a vosotros (cf. Lc 12,49-50); algo de aquellalocura que
San Pablo desea para todos nosotros, porque solo ella nos hace sabios
(cf. 1 Co 3,18-19). Sealacruz para vosotros, como lo fue para Cristo, la
prueba del amor mas grande. ¢No existe quizas una relacién misteriosa
entre larenunciay la alegriainterior, entre e sacrificio y la amplitud de
corazon, entreladisciplinay lalibertad espiritual 72,

195. [Madurez] Digamos, finalmente —lo que puede ser enumerado
como un motivo més-, que la obediencia lleva a la madurez humana.
“Lejos de menoscabar la dignidad de la persona humana la lleva a la
madurez, haciendo crecer lalibertad de | os hijos de Dios?%. Siendo “una
particular expresion de lalibertad interior2%6, Como Cristo quien afirmo:
Yo doy mi vida... nadie me la quita, soy Yo quien la doy por mi mismo
(dn 10,17-18).

Obser vancias

196. “Las observancias relativas a los actos humanos, mediante las
cualesseordenad religioso al fin desu estado, 0 sea, a amor de Diosy del
préjimo, como la lectura, la oracion, la visita de enfermos, etc., quedan

%4 Evangelica Testificatio, 29.
%5 Perfectae Caritatis, 14. Cf. Potissimum I nstitutioni, 15.
266 Redemptionis Donum, 13.
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comprendidas bgo e voto de obediencia—por € que la voluntad ordena
sus actos a fin bgo las 6rdenes de otros-2%". Nos referiremos de modo
particular alaoraciény al estudio.

197. [Oracion] “Lacontemplacion delascosasdivinasy launionasi-
duacon Dios en la oracion, debe ser € primer y principal deber de todos
losreligiosos’?®. “Lafidelidad alaoracion cotidianaseguirdsiendo. .. una
necesidad fundamental y debe ocupar € primer puesto en vuestras Cons-
titucionesy en vuestravida’®,

198. Nuestras Congtituciones afirman a respecto que la comunidad
se funda sobre todo “en una vida espiritual intensa: la Misa diaria, la
adoracion al Santisimo Sacramento, el rezo dela Liturgiade las horas, la
Liturgia penitencial semanal, e capitulo semanal, €l rezo diario del Santo
Rosarioy del Angelus, € ViaCrucis, € uso del escapulario, etc.’2.

199. [Sacrificio eucaristico] “La celebracion de la Eucaristia y la
intensa participacion en ella, en cuanto fuentey cimade todalavidacris-
tiana, forma e centro insudtituible y animador. .. de toda comunidad reli-
giosa. Por eso... cadardigioso y religiosatomard parte activaen e Santo
Sacrificio todoslos dias. Se recomiendainsistentemente esa participacion
mas perfecta mediante la cual los fides, tras la comunidn del sacerdote,
reciben e Cuerpo del Sefior consagrado durante d Sacrificio misma’?™.
Esto paralos miembros que no son sacerdotes.

200. Respecto alos sacerdotes, se recuerda que “por su condicion de
ministros de las cosas sagradas, son sobre todo |os ministros del Sacrifi-
cio delaMisa’?2. Es por dlo que laceebracion de dicho sacrificio es e

%7 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, II-I1, 186, 7, ad 2.
Z8CIC, can. 663 § 1.

29 Evangelica Testificatio, 45.

270 Constituciones, 136.

21t Dimensi6n Contemplativa de la Vida Religiosa, 9.
212 Congtituciones, 204. Cf. Presbyterorum Ordinis, 13.
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principal acto del sacerdote?”, y normamente debe ser celebrada cada
dia. “Por otra parte hay que tener en cuenta que la celebraciéon delaMisa
es un termémetro de la vida sacerdotal. El descuido en € modo de cele-
brarla, enlalimpiezadelos vasos sagrados, etc., puede estar indicando la
existenciade problemas espiritual es en € sacerdote’?™,

201. “El empefio en participar cotidianamente [en el Sacrificio euca
ristico] ayudardalosreligiosos arenovar cadadialaofrendade si mismos
al Sefior’?>, “En € momento de vuestra profesion religiosa, habéis sido
ofrecidos a Dios por lalglesia, en intima union con € Sacrificio eucaris-
tico. Diatras dia, este ofrecimiento de vosotros mismos debe convertirse
en realidad, concretay continuamente vivida™?™.

202. Por eso, ‘e fundamento mas profundo de nuestra unidad como
FamiliaReligiosalo encontraremos siempre en la Eucaristia, que perpetia
el Sacrificio delaCruz’?”. “Lo principal, |o masimportante que debemos
hacer cada dia, es participar del Santo Sacrificio delaMisd™?”. Paradarle
tal lugar preponderante, entre otras cosas, es conveniente que la celebra-
cion delaMisa seala primera actividad del dia, cuando las posibilidades
lo permitan. También, por lafuerza del signo, en lo posible se distribuira
todos|os diaslacomunion bgjo las dos especies. Acercadelaimportancia
primordial del Santo Sacrificio de la Misa para cada comunidad y cada
religioso, remitimosal Directorio deVidaLLitUrgica.

203. [Adoracién al Santismao] En consonancia con o dispuesto en
el derecho candnico: “adoraran a Sefior presente en € Sacramento’?”,

23 Cf. Directorio de Espiritualidad, 301.

2 Reunion Extraordinaria del Consejo General del Instituto con la participacion de los
Superiores de las Provincias, Viceprovincias y Delegaciones (15-24/8/2003),
Conclusiones, IV, 8.

215 Dimension contemplativa de la vida religiosa, 9. Cf. CIC, can. 663 § 2.

216 Evangelica Testificatio, 47.

21" Directorio de Espiritualidad, 300.

278 Constituciones, 137.

29 CIC, can. 663 § 2.
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mantendremos la exposicion y adoracion al Santisimo durante una hora
diaria, asi como la adoracion perpetua en cada Provincia y distributiva-
mente en cada casa?®.

204. [Oficio Divino] El Oficio Divino es € “complemento necesario
del Acto perfecto del culto divino que esd Sacrificio eucaristica’?. Esla
alabanzadel mismo Cristo, Sumo Sacerdote, ofrecidaaDiospor lalglesia.

205. Esun homenge de fe, de esperanzay de caridad. “Debe reali-
zarse con la conviccion de que ‘todos aguellos que gjercen estafuncion. ..
mientras alaban a Dios, estdn ante su trono en nombre de la Madre Igle-
sid [...] esnecesario ‘que... reconozcamos nuestra propiavoz en Cristoy
SuU propiavoz en nosotros™?%2, En nuestras casas religiosas se deberarezar
comunitariamente Laudesy Visperas®®.

206. [Rosario] Debe caracterizarnosasu vez € rezo del Santo Rosa-
rio, “oracion evangdlica centrada en el misterio de la Encarnacién reden-
tord), que sera “preferentemente diarig”?®*; como asi también e rezo del
Angelus®s.

207. [Santos] Se daratambién la debida importancia a la devocion
delos santos. Pidase suintercesién con € rezo delas|etanias?®. Conviene

20 Cf. Constituciones, 139.

21 |_audis Canticum, Prélogo.

%2 Congtituciones, 138. “Celebraran dignamente la Liturgia de las Horas segun las
prescripciones del derecho propio” (cf. CIC, c. 663, § 3).

#3“Se ha de poner especial atencién en que la comunidad tenga diariamente una hora
de adoracién a Jesis Sacramentado y, comunitariamente, €l rezo del Oficio Divino, a
menos de las horas mayores, Laudes y Visperas” (Directorio de Gobierno, 205). Las
Laudes podran rezarse en la celebracion de la Misa, no sélo por razones précticas, sino
por su sentido teoldgico: la unién del Oficio Divino con la Misa. Con € rezo de
Visperas puede terminarse la hora de adoracién si seredizaalatarde.

24 Constituciones, 140.

%5 Cf. Ibidem, 141.

%6 En |o posible se cantarén en los dias domingos y en las solemnidades, d final dela
adoracion, y en lasfiestas propias.
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elegir Santos Patronos para las digtintas instituciones y actividades, que
serén honrados particularmente € dia de su fiesta.

208. [Solemnidades] Esimportante festejar debidamente las solem-
nidades del afio litdrgico, participacion en la liturgia de los misterios de
Cristo y de laIglesia, y también las fiestas propias de |la Congregacion,
preparadas por medio de novenas o triduos, en especial la Octava de
Pascua, los domingos, las fiestas de los Apostoles y de nuestra Sefiora?®”.
Solemnizando y participando activamente de la Liturgia, y también por
medio del descanso, delaalegriay delos convenientesfestejos.

209. [Estudio] Otrade las practicas mediante las cuales € religioso
ordenasus actos a fin de su estado, es € estudio. El estudio es propio de
lavidareligiosadebido atres razones?®,

210. Primero, porque es exigido para la contemplacion misma a la
que presta una doble utilidad: utilidad directa, iluminando e espiritu,
pues en la contemplacion de las cosas divinas € hombre es dirigido por
el estudio.

211. Presta ademés una utilidad indirecta, gpartando los peligros, o
seq, los errores en 1os que caen con frecuencia en la contemplacion de las
cosas divinaslosqueignoran las Escrituras.

212. En segundo lugar es necesario € estudio en las 6rdenes religio-
sas fundadas para la predicacion o para ministerios parecidos.

213. Esnecesario, en tercer lugar, por su conveniencia respecto alo
que es esencial atodaorden religiosa. Sirve parafrenar laconcupiscencia
de la carne, gpartando € espiritu de los malos pensamientos y mortifi-
cando la carne por € trabgo que @ estudio supone. Destruye ademas €
amor alasriquezas®, y finalmente es (til paraformar en la obediencia?®.

27 Cf. Directorio de Espiritualidad, 212.

28 Cf, SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th., I1-11, 188, 5.
®Cf. Sb7,8.

20 Cf. SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, I1-I1, 188, 5.
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214. El estudio se ordena a la ciencia. Ciencia que debe ser acom-
pafiada de caridad, porque la ciencia sin caridad “infla’ produciendo
disensiones, pero la ciencia acompafiada de caridad “edifica’ y engendra
laconcordia?.

215. Los religiosos se entregan principalmente al estudio de la doc-
trina ordenada a la piedad (Tt 1,1). Los demés estudios si bien no son
propios de los religiosos, 1o serén en cuanto se relacionan con la teolo-
gia?®? o con e apostolado que deban desarrollar. Los estudios, filosoficos
y teol 6gicos, se realizardn de un modo cientifico.

216. “De acuerdo a nuestro carisma propio buscamos orientar todos
nuestros estudios alaevangelizacion delaculturd’?®; lacual exige“unafe
esclarecida por lareflexién continua que se confronta con las fuentes del
mensgje de lalglesiay un discernimiento espiritual constante procurado
enlaoracion’?,

217. Ta formacion se plantea como algo urgente frente a la nueva
evangelizacion y alos planteamientos modernos. “Por eso tenéis latarea
de hacer de los futuros evangelizadores uno de |os objetivos primarios de
vuestro compromiso en € mundo de hoy. Con la ayuda de la sdlida doc-
trinade Santo Tomas. . >,

218. De acuerdo a esto, nuestras Constituciones indican: “Lugar pre-
ferente tendra & conocimiento de Santo Tomés de Aquino, ya que hay
gue formar ‘bgo su magisterio, ‘teniendo como maestro principal mente
a Santo Tomas’' [...] su conocimiento es de insoslayable y fundamental
importancia para la recta interpretacion de las Sagradas Escrituras, para
poder trascender lo sensible y acanzar la union con Dios, para edificar

21 bidem, ad 2.

22Cf, |bidem, ad 3.

2% Constituciones, 259.

24 Directorio de Espiritualidad, 51.

2% SAN JuAN PaBLoO |1, Discurso a la Pontificia Universidad Santo Tomas de Aquino
Angelicum de Roma (23/11/1994); OR (16/12/1994), 8.
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el edificio de la Sagrada Teol ogia sobre | as solidas bases que proporciona
un conocimiento profundo de la filosofia del ser, ‘parimonio filosdfico
perennemente valido; teniendo en cuenta todos |os adelantos de lainves-
tigacion fil osofica™®.

219. Tomismo vivo, que implica el contacto directo con & mismo
Aquinate en sus obras principales y secundarias, llegando asi a pensa-
miento auténtico de Santo Tomas, y a poder pensar desde €, entrando en
didlogoy en polémicaconlosproblemasy pensadores contemporaneos’”.

D) CONSAGRACION A MARIA

220. Nuestra Familia Religiosa hace, junto a los votos de castidad,
pobreza y obediencia, un cuarto voto que “implica una total entrega a
Mariaparaservir mejor a Jesucristo’?®,

Nuestras Constituciones sefialan un doble aspecto del mismo:
221. a) Materna esclavitud de amor:

“Estaconsagraci ohaMariaeshechacomo ‘maternaesclavitud deamor’,
seguin e modo admirablemente expuesto por San Luis Maria Grignion de
Montfort. [...] ESto no es sino renovar, més plenay conscientemente, las
promesas hechas en € Bautismo, en d cual fuimos revestidos de Cristo,
y enlaprofesion religiosa. Y, ademas, por esta esclavitud de amor se hace
patente e dominio y la providenciamaernal que tiene Maria sobre todas
las cosas, pero especialmente sobre las amasfieles, segin lo cua expresa
San Buenaventura: ‘Esclavade MariaReinaes cualquier amafid, incluso
lalglesiauniversal 2%, Y “Por estaesclavitud de amor, no sdlo ofrecemos
a Cristo por Maria nuestro cuerpo, nuestra ama y nuestros bienes

2% Constituciones, 227.

27Cf. Directorio de Formacién Intelectual, 56. Conslltese dicho Directorio para
otros aspectos de |a formacion intelectual .
2% Constituciones, 82.

29| bidem, 83.
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exteriores, sino incluso nuestras buenas obras, pasadas, presentes y futu-
ras, con todo su valor satisfactorio y meritorio, afin de que Ella disponga
de todo segun su beneplcito, seguros de que por Maria, Madre del Verbo
Encarnado, debemosir aEl, y que Ellahade formar ‘grandes santos”3®,

222. b) Marianizar lavida:

“Fruto de la consagracion ala Santisima Virgen y su consecuencia na-
tural es el marianizar toda la vidd™. Para ello es preciso hacer todo por
Maria, con Maria, obrar en Maria, vale decir, en intima union con Ella,
y con esto se muestra la permanencia 'y unidad que ha de darse entre €
consagrado y laMadre de Dios*®,

Finamente, es preciso hacer todo para Maria. La Santisima Virgen,
subordinada siempre a Cristo segin € designio eterno del Padre, debe
ser e final cual sedirijan nuestros actos, € objeto que araiga el corazén
de cada consagrado y € motivo de los trabgos emprendidos. Maria es
“d fin préximo, € centro misterioso y & medio fécil parair a Cristg™®,
Todo fiel esclavo de Jesiis en Maria debe, por tanto, invocarla, saludarla,
pensar en Ella, hablar de Ella, honrarla, glorificarla, recomendarse aElla,
gozar y sufrir con Ella, trabgjar, orar y descansar con Ellay, en fin, desear
vivir siempre por Jesis y por Maria, con Jesisy con Maria, en Jesisy en
Maria, paraJesisy para Maria®.

%0 bidem, 84.
1| bidem, 85.
%2 Cf. |bidem, 85-88.

38 SAN Luis MARIA GRIGNION DE MONTFORT, Tratado de la verdadera devocién a la
Santisima Virgen, 265.

304 Cf. Constituciones, 89.
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1.

CARACTER CRISTOLOGICO
DE LA VIDA CONSAGRADA

223. Lavidaconsagrada consiste en laimitaciény el seguimiento de
Cristo virgen, pobre y obediente, en la bisqueda de |a caridad perfecta®®.
Esta configuracion con Cristo adquiere su tinte peculiar en conformidad
con € propio carismay, por tanto, testimoniando alguno de los aspectos
del misterio de Cristo®®.

224. Estosignificaparanosotrosque, en e seguimientoy laimitacién
de Cristo en la practica de | os consejos evangélicos, debemos esforzarnos
en vivir con plenitud el radicalismo del anonadamiento de Cristoy de
su condicion de siervo, y de este modo “transfigurar”  mundo. Pues
el “centro de nuestra vida debe ser Jesucrista”® y si bien “todo cristiano
deberia pasar por latierra a imitacién del Dios Encarnado, con mucha
mayor razén debemos vivir nosotros esta realidad como religiosos de la
Familiadel ‘Verbo Encarnado”*, De modo particular esto debe manifes-
tarse en nuestra devocion al misterio delaEncarnaciony de la Pasion®®.

225. Nuestro modo peculiar de imitar a Dios Encarnado se ilumina
apartir del misteriodelaTransfiguracion. “LaTransfiguracion no essolo
revelacion de la gloria de Cristo, sino también preparacién para afrontar
lacruz. Ellaimplica un ‘subir a monte y un ‘bgjar del monte’: |os disci-
pul os que han gozado de laintimidad del Maestro... vuelven derepente a
larealidad cotidiana, donde no ven mas que a ‘Jests solo’ en lahumildad

5 Cf. Vita Consecrata, 12.

306 Cf. Ibidem, 36.

307 Constituciones, 12.

%% Directorio de Espiritualidad, 29.
39 Cf. Constituciones, 12.
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de lanatural eza humana, y son invitados a descender paravivir con El las
exigencias ddl designio de Dios y emprender con valor el camino de la
cruz’3w, Esdecir, e misterio dela Transfiguraci n —que nos debe recordar
nuestrofin especifico deevangelizar lacultur a®'-iluminanuestraactitud
espiritual ante e misterio del Dios hecho hombre.

226. En primer lugar, ilumina nuestra actitud ante el misterio de
la divinidad de Jesus, de vivir afondo las virtudes de la trascendencia,
y la urgencia de la oracion y de la adoracion incesantes®?. Con la viva
conciencia de que la expresion del puro amor vale méas que cualquier
obra. Y con gran fidelidad alaoracion litirgicay personal, alos tiempos
dedicados ala oracion mental y ala contemplacion, a la adoracion euca
ristica. La asidua y prolongada adoracién de la Eucaristia que permite
revivir la experiencia de Pedro en la Transfiguracion: Bueno es estarnos
aqui (Mt 17,4)3%3,

227. En segundo lugar, ilumina nuestra actitud ante la humani-
dad de Jesls, de practicar con intensidad “las virtudes del anonadarse:
humildad, judticia, sacrificio, pobreza, dolor, obediencia, amor mise-
ricordioso..., en una palabra, tomar la cruz’. Esta actitud debe dejar
su impronta, de modo particular, en € modo de practicar los votos de
pobrezay obedienciaen € marco de laredenciony del amor redentor de
Cristo®®. Es decir, en d marco del anonadamiento de Cristo en su Encar-
nacion redentora: “Su fiddidad al Unico Amor (de la persona consagrada)
se manifiestay sefortalece en lahumildad de unavidaoculta, en laacep-
tacion de los sufrimientos para completar 1o que en la propia carne falta
a las tribulaciones de Crigto (Cal 1,24), en d sacrificio silencioso, en €
abandono ala santa voluntad de Dios, en la serenafidelidad incluso ante

310\/ita Consecrata, 14.

S11Cf. Directorio de Espiritualidad, 122.
%2 Cf. Ibidem, 22. Cf. Constituciones, 10.
33 Cf. Vita Consecrata, 38.59.95.

314 Constituciones, 11.

315 Cf. Redemptionis Donum, 11.
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el declive delasfuerzasy del propio ascendiente. De lafidelidad a Dios
nace también laentregaa projima’se,

228. La imitacién del anonadamiento de Cristo informado por su
amor redentor, debe configurar también nuestro modo de vivir la vida
fraterna en comun y nuestro gpostolado: en € servicio humilde y la
entrega generosa, en la donacién gratuita de si mismo mediante un amor
hasta el extremo.

229. En lalogica de nuestra devocion a Jesucristo en € misterio de
la Encarnacion y de su segundo anonadamiento en la Pasion, se funda-
menta nuestro amor por la Misa que prolonga la Encarnacion bgjo las
especiesdepany devino®’y hace presente sacramentalmente el sacrificio
delacruz. Y también se fundamenta nuestra devocién ala Virgen, que
mediante su fiat revitié de carney sangre al Verbo eterno de Dios.

230. Lavida consagrada ademas, en el continuo desarrollarse y &fir-
marse de formas siempre nuevas, aparece en efecto, como una “prolon-
gacion en la historia de una especia presenciadel Sefior resucitado™:8, y
es expresion eocuente de dicha presencia. De esta certeza, las personas
consagradas deben sacar un renovado impulso, haciendo que sealafuerza
inspiradora de su camino®.

316\/ita Consecrata, 24.

817 Cf. Constituciones, 12.

318\/ita Consecrata, 19.

39 Cf. Caminar desde Cristo, 2. Cf. Novo Millennio Ineunte, 29.






2.

CARACTER TRINITARIO
DE LA VIDA CONSAGRADA

231. Ademés dd carécter cristologico de la vida consagrada, € reli-
gioso vive también intensamente su car acter trinitario, como lo pode-
mos descubrir y contemplar con mayor claridad en la Transfiguracion. En
este misterio de la vida de Cristo se manifiesta €l misterio de la Trinidad.
La vida consagrada, en cuanto promueve una exisencia transfigurada
a través de la practica de los consejos evangdlicos, se convierte en una
manifestacion de Diosy unaconfessio Trinitatis, en unadelas huellas con-
cretas que la Trinidad dejaen la historia®?®.

232. Concretamente, la castidad es € reflejo del amor infinito que
une alastres Personas divinas, |a pobreza es expresion de la entrega total
de si que lastres Personas divinas se hacen reciprocamente, la obediencia
es reflejo en la historia de la amorosa correspondencia propia de las tres
Personas divinas®?!. En nuestro Instituto debemos tener “profunday raiga
devocion ala Santisima Trinidad, principio activo de la Encarnaci6rni™? .

233. Losconsagrados, a partir de una existencia transfigurada, parti-
cipanenlavidadelaTrinidad y confiesan € amor que salva®®.

234. Por lotanto, en € contexto de una espiritualidad de la vida con-
sagrada de caracter intensamente cristoldgico y trinitario, que adquiere
en nuestro Instituto su configuracién propia en laimitacion mas de cerca
del misterio del Verbo Encarnado y de las actitudes que conlleva, se ha

820 Cf. Vita Consecrata, 20.

321 Cf. |bidem, 21.

22 Congtituciones, 9.

33 Cf. Vita Consecrata, 16. Caminar desde Cristo, 5.
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de vivir nuestro estilo particular de santificacién, es decir laexigencia de
conversion y de santidad de una existencia transfigurada, de contemplar
y testimoniar € rostro transfigurado de Cristo®.

%4 Cf. Vita Consecrata, 35.



3.

LA VIDA CONSAGRADA
EN UNINSTITUTO CLERICAL

235. Dentro de la dimensién de la consagracién, siendo € nuestro
un instituto clerical, gparece como importante evidenciar la union pro-
funda y dinamica entre la vida consagrada 'y € don preciosisimo de la
vidasacerdotal.

236. No son dos espiritualidades separadas, pues las riquezas espi-
rituales del Ingtituto a que pertenecen los sacerdotes religiosos son una
ayudaparavivir “intensamente’ la espiritualidad propiadel sacerdocio®®.
El sacramento del Orden encuentra una “fecundidad peculiar” en esta
consagracion, puesto que presenta y favorece la exigencia de una perte-
nencia més estrecha a Sefior. Encuentra una ayuda particular para vivir
en si mismo la plenitud del misterio de Cristo, gracias también ala espi-
ritualidad peculiar de su Instituto y a la dimension gpostdlica del corres-
pondiente carisma. En efecto, en e presbitero la vocacion a sacerdocio
y alavida consagrada convergen en profunday dinamica unidad®®. En
los ingtitutos clericales, € ministerio sagrado es “parte integrante del
carisma’ y determinasu indole especifica, € finy & espiritu®?.

237. Ademés de enriquecer la consagracion rdligiosa, la consagra-
cion sacerdotal tiene su valor propio: “S es verdad que todo cristiano,
por medio del Bautismo, estd en comunion con Dios Uno y Trino, es tam-
bién cierto que, acausade la consagracion recibidacon e sacramento del

5 Cf. Ibidem, 10.
6 Cf. Ibidem, 30.
%7 Cf. |bidem, 60.
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Orden, € sacerdote es congtituido en unarelacion particular y especifica
con € Padre, con € Hijoy con el Espiritu Santo%,

238. En efecto, “nuestra identidad tiene su fuente Ultima en la cari-
dad dd Padre. Al Hijo —Sumo Sacerdote y Buen Pastor—, enviado por €
Padre, estamos unidos sacramentalmente através del sacerdocio ministe-
rial por laaccion del Espiritu Santo. Laviday € ministerio del sacerdote
son continuacion de laviday la accién del mismo Cristo. Esta es nues-
tra identidad, nuestra verdadera dignidad, la fuente de nuestra alegria,
la certeza de nuestra vidd™=®. “Laidentidad, € minigterio y la existencia
del preshitero estan por lo tanto, relacionadas esencialmente con las tres
Personas divinas, en orden al servicio sacerdotal delalglesid™.

239. [Carécter sacramental] La ordenacion sacerdota marca €
almadel consagrado conunselloindeleble: setratadel asi [lamado car &c-
ter sacramental. “En la ordenacion preshiteral, € sacerdote ha recibido
el sello del Espiritu Santo, que ha hecho de é un hombre signado por
e carécter sacramental para ser, para sempre, ministro de Cristo y de
la lglesia. Asegurado por la promesa de que & Consolador permanecera
con é para sempre (Jn 14,16-17), € sacerdote sabe que nunca perdera
la presencia ni € poder eficaz del Espiritu Santo, para poder gjercitar su
ministerio y vivir la caridad pastoral como don total de si mismo parala
salvacion de los propi os hermanos ™2,

240. [In Persona Christi] Muchos sinénimos se usan para expresar
estarealidad que configuraal sacerdote por e caracter recibido enlaorde-
nacion: vicem Dei, vicem Chridti, in persona Dei, gerit personam Christi,
in nomine Christi, representando a Cristo, personificando a Cristo, etc.%%2,
Es, pues, efecto del caracter sacerdotal.

38 CARLOSBUELA, IVE, Sacerdotes para siempre, IVEPress, Nueva Y ork 2011, 549.

S29Cf. SaN JuaN PaBLO Il, Mensaje de los Padres sinodales al Pueblo de Dios
(28/10/1990); OR (2/11/1990), 12. Cf. Directorio para los Preshiteros, 3.

30 Directorio para los Preshiteros, 3.
31 bidem, 8.

32 Cf. CARLOS BUELA, IVE, Sacerdotes para siempre, IVEPress, Nueva York 2011,
191.
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241. “La actuacion del sacerdote in persona Christi es muy singu-
lar. Especificamente la podemos ver en la consagracion de la Misd’ “En
laMisa, € sacerdote es @ mismo, slo es distinto e modo de ofrecerse:
por medio de los sacerdotes ministeriales; por eso estos obran in persona
Christi, 0 sea, en lugar de Cristo, en vez de Cristo, en representacion de
Crigto.. 3%,

242. In persona Christi quiere decir més que “en nombre’, “con €
poder”, “en lugar de Crista”; quiere decir “en la identificacion especifica,
sacramental, con € ‘Sumo y Eterno Sacerdote, que es el Autor y Sujeto
principal de este, su propio sacrificio, en & que —en verdad- no puede ser
sustituido por nadie. Solamente El, solamente Cristo podiay puede ser
siempre, verdaderay efectivapropiciacion por nuestrospecados... ypor los
detodo & mundo (cf. 1Jn4,10)7334,

333 | bidem, 174.
334 Dominicae Cenae, 8.






EL APOSTOLADO






A) NATURALEZA

243. Toda la actividad del Cuerpo migtico, dirigida a “propagar €
Reino de Cristo en toda la tierra para gloria de Dios Padre, y hacer asi a
todos los hombres participes de la redencién salvadora 'y por medio de
ellos ordenar realmente todo € universo hacia Cristo”, recibe “el nombre
deapostolado™®,

244. El apostolado lo gjerce la Iglesia por obra de todos sus miem-
bros, aunque de diversas maneras; es decir, todos los cristianos —y por
lo tanto, por este titulo, también los religiosos- estén incorporados por
medio del Bautismo a Cristo y participan de las funciones de Cristo
Sacerdote, Profetay Rey y, en consecuencia, “cada uno seguin su propia
condicién, son llamados a desempefiar la mision que Dios encomendé
cumplir alalglesia en  mundo’; teniendo “las responsabilidades de
misiony servicio quesederivan deellas™. Por eso “la vocacion cristiana,
por su misma natural eza, es también vocacion al apostolado’s=,

245, Eda redidad apostdlica que vale para todos los bautizados,
encuentra un motivo especial en los religiosos. Ellos, por estar consagra-
dos enteramente a Cristo, se deben dedicar con singular solicitud a los
intereses de Cristo®®.

246. “Por eso, los miembros de cualquier ingtituto, buscando ante
todo y Unicamente a Dios, es menester que junten a la contemplacion,
por la que se unen a Dios de mente y corazén, € amor apostélico, por €

3% Apostolicam Actuositatem, 2.

36 CIC, can. 204 § 1. Cf. Lumen Gentium, 31.
%7 Redemptor Hominis, 18-21; CIC, can. 783.
38 Apostolicam Actuositatem, 2.

3 Cf. 1Co 7,32
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gue seesfuerzan en asociarse alacobradelaredenciony aladilatacion del
ReinodeDios™*®.

247. En € caso de un Ingtituto como € nuestro, que es principal-
mente clerical, el gpostolado adquiere todas las caracteristicas especificas
y multiples, asi como toda la riqueza, del apostolado propiamente sacer-
dotal, lacuray responsabilidad de lasalmas, a serviciodelalglesia. Los
hermanos coadjutores participan a su modo de esta solicitud pastoral .

B) FUNDAMENTO

248. ¢Por qué esta dedicacion singular de los religiosos a gposto-
lado? Su fundamento no es otro que su peculiar consagracion a Jesucristo,
Cabezadelalglesia.

249. Ademas delarazdn de que son los religiosos, en cuanto su condi-
cién pertenece alaviday santidad delalglesia, los més gptos para comuni-
car alos demés los bienes espirituales™; e fundamento Ultimo detal titulo
especial en orden a gpostolado de los religiosos |0 encontramos en que la
vida religiosa esta ordenada a alcanzar |a perfeccion de la caridad, princi-
palmente en e amor aDiosy secundariamente en e amor a préjimo.

250. Latareay fin principa del religioso es entregarse a Dios, amado
sobre todas las cosas, pero jusamente “es una obra del amor de Dios ayu-
dar al préjimo por Dios. Por eso dice e Apostol Santiago: la religion pura
y sin mancha ante Dios, nuestro Padre, es visitar a los huérfanos y las viu-
das en sustribulaciones (St 1,27)7%4,

251. El que ama a Dios necesariamente ama a préjimo, pues este
amor proviene del amor a Dios, por eso cuando servimos a préjimo lo

*0 Perfectae Caritatis, 5.

#1<“Seria una necedad pretender que el hecho de ser elevado a una santidad mas
excelente obstaculizase el ejercicio de los oficios espirituales... [pues] cuanto mas santo
€S Uno, tanto mas vale para los oficios espirituales” (SANTO TOMAS DE AQUINO, S Th.,
[1-11, 187, 1c).

32 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, I1-11, 187, 2.
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hacemos a Dios: lo que hicigels al mas pequefio de mis hermanos, a Mi
me lo habés hecho (Mt 25,40). De ta modo que los servicios hechos a
préjimo por amor de Dios se llaman sacrificios, como ensefia San Pablo:
De la beneficencia y de la mutua asstencia, no os olvidéis; que en tales
sacrificios se complace Dios (Hb 13,16)3%.

252. Entred amor aDiosy  amor a préjimo existe unaintimarea-
cion, pues se trata de un solo hébito y de un sblo acto de amor en depen-
dencia de la misma razén formal: o amamos a Dios mismo, 0 amnamos
al préjimo en orden a Dios; “la razon del amor al préjimo es Dios, pues
lo que debemos amar en € préjimo es que € esté en Dios. Por o cual es
evidente que esd mismo especificamente, € acto con que seamaaDiosy
el acto con d que seamaal préjimo; y por eso, e habito de la caridad no
solo abarca €l amor de Dios sino también € del préjima” Asi la caridad,
“por razén de El amaatodo |o demés en cuanto se ordena a Dios’®#,

253. Es més, podemos observar, aungque quizas parezca curioso, que
en estaintrinsecarelacion del amor aDiosy al pr6jimo, el amor a préjimo
es €l “camino’ para amar a Dios, de un modo andlogo a como € conoci-
miento es necesario paraamar, aunque se distingan entre si; o como por €
conocimiento delas creaturas nos e evamos al conocimiento de Dios. Asi,
de modo semeante, por & amor a préjimo —bondad participada— nos
elevamos a amor de Dios —Bondad por esencia y fuente de todo bien-,
como también, por ejemplo, de los cuidados y amor de un padre pode-
mos llegar a visumbrar de algiin modo la Providenciay amor del Padre
celedtial.

254. “Asi, no es necesario que aguello que es més visible sea mas
amable, pero si eslo primero que es necesario que anemos. De este modo
argumenta el Apdéstol: Quien no ama a su hermano que ve, ¢como puede
amar a Dios, aquien no ve? (1 Jn 4,20). El préjimo, por estar mésvisible,
€s necesario que sea amado primero, como dice San Gregorio: ‘por las

33 Cf. Ibidem, 188, 2¢; y ad 1: “También en las obras de la vida activa, por la que se
sirve al projimo por amor a Dios, se da culto y servicio divino”.

344 Cf. Ibidem, 25, 1c.
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cosas que conoce, €l alma gprende aamar 1o desconocido™ 3. El que ama
aDios, en El amaal préjimo. Amor apostdlico que buscalacomunicacion
de los hienes naturales y principa mente sobrenatural es.

255. “En ¢ gpostolado que desarrollan las personas consagradas, su
amor esponsal por Cristo se convierte de modo casi orgénico en amor por
la Iglesia como Cuerpo de Crista™*. A través de este apostolado las per-
sonas consagradas realizan su amor alalglesia®’. “Casi organicamente,
yaque el amor aCristo Cabezaincluye e amor asu Cuerpo, lalglesia, con
e que se identifica migticamente. “En todo hombre, particularmente si es
desgraciado, es preciso ver, por lafe, a mismo Cristo, y amarlo exacta-
mente con las mismas consideraciones, la mismaternura, |a misma gene-
rosidad que experimentariamos si tuviéramos la felicidad de encontrar
a Jesls y € privilegio de poderlo socorrer. Todo hombre que se acerca
a nosotros, o hacia € gque nos acercamos nosotros, es misticamente ese
JesUs que todo cristiano debe amar gpasionaday divinamente™*,

256. ExhortabaPio X1I alosreigiososaque “junten € perfecto amor
de Dios con la caridad perfecta hacia € prgjimo, de tal manera que en
fuerzade estacaridad y de la gracia de su estado se sientan |os religiosos
y lasreligiosastotalmente consagrados alas necesidades delalglesiay de
todosl|osnecesitados™*.

C) CARACTERISTICAS

257. El apostolado es una realidad sobrenaural —plenamente
teol6gica—, y de agui que su fecundidad dependa de la unién con Dios
y con lalglesia. “¢/No sera ante todo vuestra adhesion al Sefior, lo que las

5| bidem, 26, 2, ad 1.
36 Redemptionis Donum, 15.
7 Cf. Ibidem.

8 Directorio de Tercera Orden, 150. SAN Luis ORIONE, Cartas de Don Orione, ed.
Pio X1, Mar del Plata 1952.

%9 gponsa Christi, 37.
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hara fecundas, justamente segiin la medida de esta unién en € secreto?
(cf. Mt6,6)"%.

258. Toda actividad gpostdlica debe estar animada por la unién con
Crigto, ala que no pueden menos de tender |os religiosos en virtud de su
profesién. Por eso, toda la vida religiosa debe estar imbuida de espiritu
gpostdlico; y toda la accion gpostdlicainformada de espiritu religioso. En
lalglesialos consagrados deben ser |os primeros en dar prueba de saber
resistir alatentacion de sacrificar la oracion en aras delaaccion. A elos
corresponde demostrar que la accién alcanza su fecundidad apostdlica
graciasaunavidainterior ricadefey de experienciadelas cosas divinas.
ex plenitudine contempl ati oni %2,

259. “Laactividad apostdlicahade brotar siempre delaunién intima
con Dios, y alavez confirmarlay fomentarld> Unido aDiosy conlalgle-
sia, € apostolado debe realizarse “en nombre de la Iglesiay por su man-
dato, debe gjercerse en comunién con ela™s2,

260. La fuente interior del apostolado sera siempre “la comunion
cada vez més profunda con la caridad pastoral de Jesucrista*%3. No se
trata pues simplemente de una ciencia, 0 una técnica, sino de tener la
caridad y los sentimientos de Cristo que past haciendo € bien (Hch 10,38)
hastadar lavida por |as ovejas™-.

D) APOSTOLADOEIGLESA

261. Pagtoral que en Jesucristo segjercerapor lalglesiay paralalgle-
Sia, segun las dimensiones eclesiaes. La lglesia es misterio, crece en €

%0 Evangelica Testificatio, 10. Cf. CIC, can. 678 § 1.
®1OR (13/1/1995), 3.

®2CIC, can. 67582y 3.

%3 pPastores Dabo Vobis, 57.

4 Cf. Jn 10,15.
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Espiritu Santo, por tanto € servicio evangédico y los medios de su creci-
miento han de ser sobrenaturales®®.

262. Lalglesiaescomunion, por eso lapastoral delosreligiosos debe
ser comunitaria, en amplia colaboracioén con todos los miembros de la
Iglesia, sujetandose alajerarquiade lalglesia®™ y ayudando aloslaicosa
desempefiar su mision especifica®™'.

263. Lalglesiaes comunidad misionera®™s. Lamision pertenece ala
esenciade lalglesiay por eso es también fundamental en los Ingtitutos
religiosos conservar siempre € espiritu misional*.

264. “El celo por la instauracion del Reino de Dios y la salvacion
de los hermanos viene asi a congtituir la mejor prueba de una donacion
auténticamente vivida por las personas consagradas. He agui porqué
todo intento de renovacion se traduce en un nuevo impetu por la mision
evangelizadora™®,

E) MISION

265. Lamisién estainscrita en € corazon mismo de cada forma de
vida consagrada®®. Pero no debemos olvidar que, estatarea, los ingtitutos
religiosos pueden realizarla con una especial eficacia, como |o demuestra
laexperiencia, en razén de lafuerza de lacomunidad religiosa.

266. “Lavocacion comun congregd a éstos [alos religiosos] en ins-
titutos, en los que, reunidas las fuerzas, se formen convenientemente y
cumplan tal obra en nombre de la Iglesiay dentro de la obedienciaala

%5 Cf. Pastores Dabo Vobis, 59.

36 Cf. CIC, can. 678 § 1.

357 Cf. Pastores Dabo Vobis, 59.

38 Cf. Ibidem, 59; Ad Gentes, 2.

9 Cf. Perfectae Caritatis, 20.

30 Caminar desde Cristo, 9. Cf. Novo Millennio Ineunte, 2.
361 Cf. Vita Consecrata, 25.
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autoridad jerarquica. Estos Ingtitutos han soportado desde hace muchos
siglos € peso del diay del calor, entregados enteramente o sélo en parte
alaobramisionera|...] Fundadas lasiglesias con su sudor y a veces con
su sangre, servirén con su celo y experiencia, en fraterna cooperacion, ya
gjerciendo la curade almas, ya cumpliendo cargos especiales parad bien
comun...] Por estas causasy porgue alin hay que llevar muchas naciones
a Cristo, losingtitutos contintian siendo muy necesari0s’3%2,

267. Estareadelavidaconsagradadifundir €l Reino de Cristo enlas
regiones mas legjanas, ala multitud creciente de aquellos que no conocen
a Crigto. Lamision refuerza la vida consagrada, le infunde un renovado
entusiasmo y nuevas motivaciones, y estimulasu fideli dad®®,

268. Estaactividad misionera representa alin hoy dia € mayor desa-
fio paralalglesia. Habiendo yadado inicio a tercer milenio delaReden-
cion, es cada vez més evidente que los que todavia no han recibido €
primer anuncio de Cristo son la mayor parte de la humanidad.

269. Por otra parte, “la vocacion especial de los misioneros ad
vitam conserva toda su validez: Representa € paradigma del compro-
miso misionero delalglesia, que siempre necesitadonaciones radicalesy
totales, impulsos nuevos y valientes™®*; siendo esta vacacién mas propia
de los rdligiosos: “Dado que por su misma consagracion se dedican a
servicio de la Iglesia... estén obligados a contribuir de modo especia a
latarea misional, segiin & modo propio de su ingtitutg™®, La Iglesia en
la vida consagrada encuentra “nuevo impulso y fuerza para anunciar €
Evangelio atodo @ mundo. Se necesitan personas que presenten €l rostro
paterno de Dios y materno de la Iglesia, que se jueguen la vida para que
los otrostengan viday esperanza™®,

%2 Ad Gentes, 27.

%3 Cf. Vita Consecrata, 78.
%4 Redemptoris Missio, 66.
%5 CIC, can. 783.

%6 \/ita Consecrata, 105.
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270. Por todo esto los miembros de nuestra Familia Rdligiosa deben
colaborar con todo entusiasmo en la labor misionera®’, realizando la
donacion de si mismos a Dios por amor a tantos hombres y mujeres de
nuestro tiempo que no conocen a Jesucristo, y que parecen estar supli-
cando como agquel macedonio: Pasa a Macedonia y ayddanos (Hch 6,9).

271. Esteamor gpostdlico que seidentificacon e amor alalglesia, 1o
desempefian todos los religiosos, tanto aquellos que llevan vida aposté-
licacomo los que practican la vida puramente contempl ativa®®.

272. En € caso de los ingtitutos dedicados a las obras de apostolado,
“la accion apostdlica'y benéfica pertenece a la naturaeza misma de la vida
religiosa, como sagrado minigterio y obra propia de la caridad...”. Por eso,
en cuanto el apostolado les pertenece como elemento esencial, “toda la
vida religiosa de sus miembros debe estar imbuida del espiritu apostdlico,
y toda la accion apogtdlica, informada de espiritu religioso™e,

273. Al respecto se dice en nuestras Congtituciones: “Siendo el nues-
tro un Ingtituto que cuenta con una rama apostélica, los emprendimien-
tos pastorales nos son esenciales. Sin olvidar jamés que no hay auténtica
pastora catdlica sin una profunda vida espiritual, sin una sélida forma-
cién doctrina y sin unaviril disciplina™".

274. En los ingtitutos de vida puramente contemplativa, s bien es
propio de ellos ordenar integramente su vida a la contemplacion y esto

%7“Dada la indole misionera de nuestro Instituto, debemos emplear todos los recursos
necesarios, nuestra experiencia y creatividad, con fidelidad al carisma originario, para
prepararnos adecuadamente y para que no falten misioneros, asegurando asi el relevo de
las energias espirituales, morales y fisicas de nuestros miembros” (Directorio de
Misiones Ad Gentes, 148).

%8“Tanto en la de la contemplacion fecunda para el apostolado como en la de la
accion directamente apostélica...” (cf. Redemptionis Donum, 15).

% Perfectae Caritatis, 8. Cf. CIC, can. 675 § 1. “Otros estan consagrados al
apostolado en aquella que es su mision esencial: el anuncio de la Palabra de Dios a
aquellos que El pone en su camino para conducirlos a la fe” (cf. Evangelica
Testificatio, 9).

370 Constituciones, 228.
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no obstante lo mucho que urja la necesidad del apostolado activo®™, sin
embargo desarrollan plenamente el amor gpostdlico para e acrecenta
miento de la Iglesia, contribuyendo “a la extensién del Reino de Dios, con
el testimonio de la viday con ‘una misteriosa fecundidad apostolica™s™.

275. Por tanto, de ninglin modo se puede pensar que |os religiosos,
y ni siquieralos que viven en los claugtros llevando vida totalmente apar-
tada del mundo para vacar totalmente en Dios, son genos a los hombres
e inltiles para la sociedad terrena. “Porque, si bien en algunos casos no
sirven directamente a sus contemporaneos, 10s tienen, sin embargo, pre-
sentes de manera més intima en las entrafias de Cristo y cooperan espiri-
tualmente con ellos, para que la edificacién de la ciudad terrena se funde
siempre en el Sefior y se ordene a El, no sea que trabgen en vano quienes
la edifican™",

276. “Los que llevan una vida solitaria son muy Utiles a la humani-
dad”. Refiriéndoseaellos, dice San Agustin: .. .viven endesiertosgozando
de la comunicacion con Dios, a gue se han entregado con e alma pura.
Creen algunos que se desinteresan demasiado de las cosas humanas; no
saben hasta qué punto nos es Util su oracion y provechoso su gemplo,
aungue No Veamos sus CUerpos ™,

E) TESTIMONIO

277. Debemosrecordarqueel gpostol adodel osreligi 0sos, seanapostdli-
cos 0 contempl aivos, consiste “primeramente en € testimonio de su vida
consagrada, que han de fomentar con la oraciény con la penitencid™™.

81 Cf. Perfectae Caritatis, 7.

sz Evangelica Testificatio, 8. “... ofrecen... a Dios un eximio sacrificio de alabanzas,
eilustran a pueblo de Dios con ubérrimos frutos de santidad, o mueven con su jemplo
y lo dilatan con misteriosa fecundidad apostélica. Asi, son honor de la Iglesia y
hontanar de gracias celestes” (Perfectae Caritatis, 7).

7 Lumen Gentium, 46.

874 Cf. SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, I1-I1, 188, 8, ad 4.

5 CIC, can. 673.
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278. Esdecir, enlallamadaalavidaconsagradaaseguir a Cristo mas
de cerca, esta incluida la tarea de dedicarse totalmente a la misién que
consiste, en primer lugar, en dar testimonio personal “de la presencia
viva de Jeslis, e Consagrado por excelenciay e Apostol del Padre™s™,
Nosotros debemos dar especia testimonio del Verbo Encarnado, espe-
cialmente en € aspecto de su anonadamiento radical que esta informado
por la humildad, en € servicio desinteresado y, en particular, en € amor
misericordioso. Es decir, dar testimonio de aguel que no ha venido a ser
servido, sinoaservir yadar lavida por muchos (Cf. Mt 20,28), y queda su
vidalibremente(dn10,17-18).

279. Enresumen, la aportacion especifica de la vida consagrada ala
misién -y con mayor razén de acuerdo a nuestro carisma- esta, ante todo,
en laimitacion del Salvador que, por amor a hombre, se hizo siervo®™.

280. El testimonio, por tanto, es también |la tarea apostdlica principal
de los que llevan adelante obras de gpostolado y que debe permanecer
como primordial por sobre todas las actividades que puedan redizarse.
“Aungue son muy importantes las multiples obras apostélicas que reali-
zais, sin embargo en la obra de apostolado verdaderamente fundamental
permanece siemprelo que (y alavez quiénes) soisdentro delalglesid™™.

281. Debeseruntestimoniovalienteyclarodel misteriopascual deCrigto.
Seglin San Pabl o estai smuertos, y vuestravida estd escondida con Cristoen
Dios (Cal 3,3). Llevando estavida se podra aplicar a religioso “las pala-
brasde Maestro mismo: Asi ha delucir vuestra luz ante los hombres, para
que, viendo vuestras buenasobras, glorifiquen avuestro Padre, que estd en
loscidos (Mt 5,16)%%,

282. Solos sedatal testimonio seraeficaz € apostolado que seredlice,
también en orden alavidade propio Ingtituto; pues|os hombresy mujeres,

76 \fita Consecrata, 9; cf. 72.
877 Cf. Ibidem, 76.

578 Redemptionis Donum, 15.
57 | bidem.
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particularmente los jévenes, seran sobrenaturalmente atraidos a seguir tal
estilo de vida solamente por lagloriade lacruz, sabiduriay fuerzade Dios,
y por € gemplo de unavidacoherente conformealo que se es. consagrados
totalmente aDiosy asu servicio. Se debe dar testimonio del hombre nuevo:
“En la perturbacién presente, los religiosos deben dar testimonio de ese
hombre, a cua laadhesion vital a propio fin, es decir, a Dios viviente, ha
realmente unificado y abierto, mediante la integracion de todas sus facul-
tades, la purificacion de sus pensamientos, la espiritualizacion de sus senti-
dos, laprofundidad y laperseveranciade su vidaen Dios™0,

283. Dar testimonio “en formaluminosay singular, de que € mundo
no puede ser transformado ni ofrecido a Dios sin d espiritu de las
bienaventuranzas’!.

284. Pero, de modo particular, los religiosos han de dar testimonio a
mundo “de reciproca caridad, unida al espiritu fraterno de cada comuni-
dad, ya que € Sefior dijo: En esto conoceran todos que sois mis discipulos:
S tenéis amor unos para con otros (Jn 13,35)7%2, Los rdigiosos, ayudan-
dose mutuamente y llevando unos d peso de los otros®, manifiestan que
Cristo esté presente en medio de ellos. Mediante lo que son y o que hacen
proclaman la verdad de que Cristo amd a la Iglesia y se entregd por dla
(Ef 5,25)%,

F) ORACIONY SACRIFICIO

285. Debemossi emprerecordar que‘ e verdaderoapostoladoconsisteen
participar en la obra de la salvacion de Cristo, cosa que no puede reali-
zarse sinunintenso espiritu de oraciény sacrificio. El Salvador redimié al

%0 Evangelica Tedtificatio, 34. “En la contemplacion de Cristo crucificado se inspiran
todas las vocaciones; en ellatienen su origen todos los donesy en particular el don dela
vida consagrada” (Vita Consecrata, 23).

%1 Lumen Gentium, 31.

%2 Redemptionis Donum, 15.

%3 Cf. Ga6,2.

34 Cf. Redemptionis Donum, 15.
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mundo esclavo del pecado, especialmente con su oracion al Padrey sacri-
ficAndose a Si mismo: por esto e que pretende vivir este aspecto intimo
de lamision de Cristo, aunque no se dedique a ninguna accidn exterior,
también gjercitael gpostolado de una manera mas excelente’s®,

286. Este espiritu de oracion, y particularmente @ sacrificio de si
mismo aejemplo de Cristo y unido a él, es eficacismo en orden ala coo-
peracion de laredencion del género humano; como dice San Pablo: Com-
pleto en mi carnelo que falta a la Pasién de Cristo en favor de su Cuerpo
gueeslalglesa(Col 1,24).

287. Asi lo ensefia San Antonio Maria Claret, comentando €l aconte-
cimiento de Sodomay Gomorra, alos cuales Dios hubiera perdonado en
atencion a solo diez justos®®: “los ruegosy oraciones de un corto nimero
de almas buenas detienen laira de Dios para que no descargue su brazo
sobre un pueblo y aln sobre una naci on’#’.

288. Como lo demuestra también la intercesion de Moisés, a quien
dice Dios:. |e he perdonado segiin me has pedido (Nm 14,20); y también €
ofrecimiento del sacrificio de la vida de los Macabeos, como lo expresa €
dltimo de los hermanos antes de morir: la ira del Todopoderoso tendré fin
en la muerte mia y de mis hermanos (2 M 7,38), como pasd de hecho, pues
laindignacién de Sefior se habia ya convertido en misericordia (2 M 8,5).

289. S este erad poder de intercesién de aguellos que vivian en la
ley del temor, con cuanta mayor razén en la nuevaley ddl amor, enlaque
por la Encarnacion del Verbo somos solidarios unos de otros en la comu-
nion de los santos a condicion de que € religioso se ofrezca a Dios como
una hogtia viva, santa y agradable (Rm 12,1). Pudiéndosele, asi, de alguna
manera, gplicar a religioso aguello de nuestro Sefior: Yo por ellos me san-
tifico (I 17,19), esdecir, me ofrezco en sacrificio, pues“graciasal amor de

35 SAN JUAN X X111, Discurso a los alumnos del Estudiantado Internacional Trapense
(21/10/1960).

36 Cf. Gn 18,20.23-32.
%7 SAN ANTONIO MARIA CLARET, El sufrimiento delosjustos, c. 1, Madrid 1959, 759.
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donacién, cada uno, of reciéndose como propiedad exclusivaaDios, puede
‘mediante’ lafe hallarse comprendido en el @mbito de estas pal abras™.

290. Esgteofrecimiento del religioso a Dios como un verdadero sacri-
ficio, en orden a cooperar en la obra de la redencion, esta fundado en €
sacerdocio comun de todos los bautizados®?; “y asi como Jesucristo se
ofreci6 como victima para gloria del eterno Padre y en satisfaccion de
nuestros pecados, asi también, como verdaderos cristianos... debemos
ofrecernos nosotros mismos por victimas para gloria de Dios y en satis-
faccidn de nuestros pecados propiosy de todos los de la naci on*3®, Inter-
cediendo ante Dios por nuestros préjimos. Busqué entre los un varon
justo que se interpusiese entre mi y € pueblo como un vallado, y pugnase
contra mi con sus oraciones a favor de latierra para que no la destruyese,
mas no hallé ninguno (Ez 22,30).

G) EJEMPLO DE LOS SANTOS

291. Este es @ claro gjemplo de amor gpostdlico que dan las santas
religiosas. Asi rogaba Santa Catalina: “Mi Sefior dulcisimo, vuelve benig-
namente tus ojos misericordiosos a este pueblo y al Cuerpo mistico que es
tu Iglesia, porque mayor gloria se seguira paratu santo Nombre € perdo-
nar tan gran muchedumbre de tus creaturas que si tan solo me perdonas
ami... ¢qué consuelo podria hallar yo en poseer la vida, viendo que tu
pueblo esta privado dedla, y viendo cémo lastinieblas del pecado cubren
atuamadaEsposa? ™!,

292. Santa Teresa de JesUs, luego de la vision del infierno, escribe:
“Aqui también gané la grandisima pena que me dan las muchas almas
gue se condenan..., y los impetus grandes de gprovechar amas, que me
parece cierto a mi que por librar una sola de tan grandisimos tormentos

%8 Redemptionis Donum, 8.

0 Cf. 1 Pe 2,9-10.

30 SAN ANTONIO MARIA CLARET, El sufrimiento de losjustos, c. 3, Madrid 1959, 760.
1 SANTA CATALINA DE SIENA, “El Didlogo”, en Obras, BAC, Madrid 19912, 82.
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pasaria yo muchas muertes muy de buena gand’; y exhortaba a las rdli-
giosasdel convento: “jOh, hermanas mias en Cristo, ayudadme a suplicar
esto a Sefior que para eso 0s juntd agui, este es vuestro Ilamamiento,
estos han de ser vuestros negocios, estos han de ser vuestros deseos, aqui
vuestraslagrimas, estasvuestras peticiones!”%,

293. S muchassantasreligiosasrealizaron este of recimiento teniendo
claraconcienciade su admirable eficacia, con debidarazén los religiosos,
especialmente si sacerdotes, tienen que ser conscientes que de su fideli-
dad a don recibido, y del modo que lo hagan fructificar, dependera la
cantidad de almas que conseguird savar.

294. Nuestro Sefior dijo a Santa Catalina: “Mi Providencia ha puesto
la salud de muchas almas en tus manos™%, Cuanto mas se podra decir
del sacerdote, cuyo oficio y dignidad consiste en salvar las dmas. “Si se
consigue que uno de los sacerdotes se resuelva, como hay que esperarlo
delagraciade Dios, adarse de lleno ala salvacion del préjimo, se habra
conseguido no tan sdlo la salvacion de un ama, sino lade ciento y lade
mil que se salvaran por medio de este sacerdote”%,

295. San Ambrosio ensefiaba que “su oficio es ganar amas y no
platd’ Y San Jerénimo: “Si quieres desempefiar € oficio de sacerdote, haz
de modo que salvestu amasalvando lade los deméas™®,

H) SACERDOTES, RELIGIOSOS Y RELIGIOSAS

296. NuestraFamiliaReligiosaestaintegradapor sacerdotes, religiosos
consagrados con votos perpetuos aunque no sacerdotes, y religiosas. La
relacion entre estos grupos debe ser fraternal, y también paternal en e
caso delos sacerdotes respecto alos demés.

392 SANTA TERESA DE JESUS, Camino de Perfeccion, 1, 5.
3% SAN ANTONIO MARIA CLARET, Autobiografia, 257.
3% SAN ALFONSO MARIA DE LIGORIO, Obras ascéticas, t. |1, BAC, Madrid 1954, 141ss.

3% SAN AMBROSIO, Sermon 78 sobre €l cap. 1 de Isaias; y SaN JERONIMO, Epistola a
Paula; cit. por CARLOS BUELA, IVE, Sacerdotes para siempre, |VEPress, Nueva Y ork
2011, 521.
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297. Los sacerdotes deben ser considerados segun su ser propio. Por
el sacramento del Orden |os sacerdotes se hacen participes del misterio de
Crigto, Sacerdote, Maestro, Cabezay Pastor, incluso —en cierto modo- de
Crigto Siervo y Esposo delalglesia®®. Representantes de Cristo en cuanto
Cabeza, tienen € triple oficio de gobernar, ensefiar y santificar al pueblo
de Dios, de modo especiaisimo of reciendo cada dia el Unico sacrificio de
Crigto. De ellos depende en gran parte la renovacion de toda la Iglesia®,
y lascondicionesreligiosasy moraesdelos pueblos.

298. Losrdigiosos, por tanto, han de venerar y apreciar “con amor
filial alos pastores™®, colaborar con ellos en la accién gpostdlica, y tam-
bién de un modo muy especial elevar sus oracionesy sacrificios a Dios
por ellos.

299. A suvez, los religiosos hermanos y las religiosas son de gran
egjemplo alos sacerdotes: “s € g emplo de los santos me movia, mas me
movia & gjemplo de las santas... jqué impresion més grandes causaban
en mi corazén!... Yo me decia: si lamujer asi siente, asi desea, asi hace
por lasalvacion ¢qué es lo que yo debo hacer siendo como soy sacerdote,
aunqueindigno?**°.

300. Estaayudaalos sacerdotes que las religiosas prestan por medio
de su oracion la compara San Antonio a oficio de Moisésy de Josué: “a
veces les decia que dllas habrian de ser como Moisésy yo como Josué en
el campo de honor, dlas orando y yo peleando con la espada de ladivina
palabra, y asi como Josué reporté la victoria por las oraciones de Moisés,

%6 Cf. Directorio para |los Presbiteros, 13.
%7 Cf. Optatam Totius, Proemio.

3% Perfectae Caritatis, 6. “Nosotros debemos respetar a los sacerdotes mas que a
principes y reyes, y venerarlos mas que a nuestros padres. Estos Ultimos nos han
engendrado por medio de la sangre y de la voluntad de la carne (cf. Jn 1,13); los
sacerdotes, en cambio, nos hacen nacer como hijos de Dios, pues son los instrumentos
de nuestra bienaventurada regeneracion, de nuestra libertad y de nuestra adopcion en €
orden de la gracia” (cf. SAN JUAN CRISOSTOMO, De sacerdote, |11, 6; pp. 48, 643-644).

3% SAN ANTONIO MARIA CLARET, Autobiografia, 256.
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asi |0 espero yo por las oraciones de las monjas, y para estimularlas més,
les decia que después nos repartiremos el meérita4®,

301. Lasrdigiosas de la Familia del Verbo Encarnado de un modo
especia colaboran gpostdlicamente y rezan por los sacerdotes del Insti-
tuto del Verbo Encarnado en cuanto que forman una misma familia con
idéntico fin especifico. Los sacerdotes, por su parte, deben asistirlas, espe-
ciamente si han sido nombrados por oficio para €lo, y deben considerar
€l trabg o con ellas como un gpostolado preferencial 2.

302. Los sacerdotes, los hermanos y hermanas se deberén gpreciar
mutuamente y rezar 1os unos por 10s otros, como lo exige € orden de la
caridad segun la cual se hade amar —afectivay efectivamente- méas alos
gue son més cercanos'®,

) OBRASPROPIAS

303. Hay diversidad de dones para la edificacion del anico Cuerpo
mistico de Cristo, no sélo en relacion a cada miembro en particular, sSino
también como Instituto o Familia Rdligiosa, y contribuye al bien de la
Iglesia & que cada Instituto realice su servicio propio segun le ha sido
dado por € Espiritu, por medio del Fundador. Por eso dice € derecho

“% [ bidem, 266.

401 Cf. Constituciones, 175. Cf. también Reunién Extraordinaria del Consgjo Generad
del Instituto con la participacién de los Superiores de las Provincias, Viceprovincias y
Delegaciones (13-19/6/2004), Conclusiones, 183.

42¢Es menester también, pues, que la inclinacion de la gracia, la cua es €l efecto de
la caridad, sea proporcionada a las cosas que hay que obrar exteriormente, de suerte que
tengamos un afecto mas intenso de caridad a quienes debamos ser mas benéficos™ (cf.
SanTO TomAS DE AQuiNo, S. Th., 1111, 26, 6), pero debemos, evidentemente, ser més
benéficos con los que son mas proximos a nosotros. En cuanto a la ayuda que ellas
deben recibir en la formacion y en la direccion, como también en lo concerniente a
apostolado, ver el Directorio de Gobierno.
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candnico; “Los superiores y demas miembros mantengan fielmente la
mision y obras propias de su instituto™%,

304. Enreuniones de Consegjo general con participacion de los Supe-
riores provinciales, se remarcd “la necesidad de priorizar en nuestras
parroquias, y en general, en nuestras casas, |os llamados apostol ados ‘pro-
pios, sobre todo teniendo en cuenta que con la ereccion candnica hemos
recibido precisamente lamisién para el gercicio en nombre de lalglesia
denuestros apostol ados. Asi establece e Cédigo de Derecho Candnico que
la actividad apostdlica se realiza ‘en nombre y por mandato de lalglesig,
y debe gjercerse en comunién con ella. Y en e mismo canon se dice que
‘en los Institutos que se dedican a obras de apostolado |a actividad apos-
tdlica forma parte de su propia natura eza. Por tanto lavida mismade los
miembros ha de estar |lena de espiritu apostdlico y todala accion gposté-
licadebe estar informada por € espiritu religioso™4%,

305. Més precisamente, acerca del apostolado propio de nuestro Ins-
tituto en relacion al fin especifico de evangdizar la cultura, tanto de los
miembros que |levan vida puramente contempletiva cuanto de aquellos
devidaapostdlica, remitimosal Directorio de Evangelizaciondela Cultura
y a Directorio de Vida Contermplativa.

306. De aqui que —en conformidad con la naturaleza de nuestro fin
especifico— nosdediquemosalapredicacion delosEjercicios Espirituales,
ladireccién espiritual, laformacion sacerdotal en los Ingtitutos, la educa-
cién en todos los niveles, laformacion de dirigentes laicos, los medios de
comunicacién socia, la atencién de parroquias, € oratorio, a ministerio
de la Confesidn, alas misiones populares, etc., a la practica concreta de

“BCIC, can. 677 § 1. “Retengan y lleven fielmente a cabo los institutos sus obras
propiasy, atendiendo ala utilidad delaIglesia universa y dela didcesis, acomddenlas a
las necesidades de tiempos y lugares, empleando |os medios oportunos y hasta nuevos,
pero abandonando aquellas obras que corresponden hoy menos a espiritu y genuino
caracter del Instituto” (cf. Perfectae Caritatis, 20).

44 Cf. Reunion Extraordinaria del Consgjo Genera del Instituto con la participacion
de los Superiores de las Provincias, Viceprovincias y Delegaciones (13-19/6/2004),
Conclusiones, 106; cf. CIC, can. 675 § 1.
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las obras de caridad, ala atencién de la Segunda y Tercera Orden, que-
riendo prolongar a Cristo en “las familias, en la educacion, en los medios
de comunicacién, en los hombres de pensamiento y en toda otra legitima
manifestacion delavidadel hombre* .

307. Apostolado indispensable es la pastoral vocacional, en la que
hay que invertir las mejores energias, con una adecuada dedicacion ala
pastoral juvenil?®, y realizando bien | os gpostol ados propi os mencionados
anteriormente. Es decir, promover las vocaciones dando un testimonio
fid y aegre de vida consagrada, realizando con generosidad, discerni-
miento y seriedad los apostolados propios, y trabgando en comunion
fraterna: llevando a cabo los gpostolados no de modo personal sino en
fraterna col aboracion, que es €l Unico modo rea mente eficaz.

4% Congtituciones, 31; cf. Directorio de Evangelizacion de la Cultura, 152; cf.
Consgjo Genera del Instituto del Verbo Encarnado, Documento La parroquia
religiosa, nota 9.

406 Cf. Vita Consecrata, 64.



VIDA RELIGIOSA 'Y CARISMA






1.

CARISMASDE LOSINSTITUTOS

308. La vida religiosa es un estado de perfeccién que tiene de
comun -y esencia— la practica de los consegjos evangélicos bgo voto y
lavida en comun. Pero tal estado no se lleva a cabo, por asi decir, de un
modo abstracto, sino en un ingtituto determinado y seguin su modo pro-
piodevivir lavidareligiosa.

309. Por estarazon, yadesde € noviciado se debe formar alos novi-
cios de un modo gradual “para que vivan la vida de perfeccion propia
del Indtitutd” y se los debe ingruir “sobre € caracter, espiritu, finalidad,
disciplina, historiay vidadel Ingtituto’.

310. Porlaprofesion religiosa, losreligiosos quedan “incorporados al
Instituta*4%8, y son llamadosafavorecer lamision salvificadelalglesia“de
acuerdo con e finy e espiritu del Instituto™, y al canzar la perfeccion de
su estado no sdlo observando fid e integramente los consejos evangdlicos,
sino también ordenando su vida segun € derecho propio del Instituto®©.

311. Resumiendo todos estos aspectos, tenemos que decir que d reli-
gioso tiene una regla suprema de vida que es “e seguimiento de Crista’,
pero no como algo separado o paralelo a derecho propio, sino intima-
mente unido a €, tal como se da en la realidad, es decir “tal y como se
propone en e Evangdlio y se declara en las Constituciones de su propio

“7CIC, can. 652 88 1-2.

408 Potissimum I nstitutioni, 10.
4O CIC, can. 574 § 2.

“0Cf. CIC, can. 598 § 2.
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Instituto#t. Necesariamente van unidos la vidareligiosay e modo pro-
pio devivirlaen d ingtituto que seingresa.

A) FUNDAMENTO

312. Encontramos @ fundamento de esto en que la vida religiosa,
comun atodos los institutos en sus € ementos esenciales de |os tres votos
y la vida fraterna en comun, florece en una rica multiplicidad segin la
diversidad de donesy carismas que Dios hadado alasfamilias religiosas
por medio de sus fundadores y que se expresay concreta en las Congti-
tuciones y en las sanas tradiciones que forman €l patrimonio propio. “La
variedad de los ingtitutos religiosos es como ‘un &bol que se ramifica
espléndido y multiple en € campo del Sefior partiendo de una semilla
puestapor Dios™#2,

313. Asi también lo describe € derecho candnico: “En lalglesia hay
muchos institutos de vida consagrada que han recibido dones diversos,
seguin la gracia propia de cada uno: pues siguen mas de cercaa Cristo ya
cuando ora, ya cuando anuncia € Reino de Dios, ya cuando hace bien
alos hombres, ya cuando convive con ellos en e mundo, aunque cum-
pliendo siempre lavoluntad del Padre™#3,

314. Masespecificamente, dichadiversidad como don del Espiritu, se
daen primer lugar por los diversosfines u obras de caridad, y en segundo
lugar por los distintos gjercicios. “Por dos capitulos se puede establ ecer
distincion entre las formas de vida religiosa. Primero, por € fin a que se
ordenan, y asi, una Orden puede dedicarse a hospedar peregrinos, otra
avisitar o aredimir cautivos, etc. Segundo, se pueden distinguir por los
distintos gjercicios que prescriben, como son la penitencia corpora por
la abstinencia, por e trabgo manual, por la desnudez, etc. Pero, sendo
e finlo principal en todo, es méasimportante la distincion de las Ordenes

4“1 CIC, can. 662.
42 Potissimum Institutioni, 16.
43 CIC, can. 577.
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religiosas seguin se toma de sus diversos fines que la que se toma de los
digintos ejercicios™.

315. Tenemos, entonces, diversidad de obras y también diversa
modalidad de vivir los elementos esenciaes de la vidareligiosa, tanto en
el modo de observar |os consgj os evangélicos —teniendo cada instituto su
propia manera seguin sus fines y caracter propios- como también en todo
lo relacionado con € estilo de vida de sus miembros, con € fin de tender
alaperfeccién de su estado*®.

316. Diversidad gque tiene su explicacion —como ya dijimos- por la
variedad del “carisma de los fundadores®6; que “se manifiesta como una
experiencia del Espiritu, transmitida a sus discipul os para ser vivida por
ellos, guardada, profundizada, desarrollada continuamente en coherencia
con e Cuerpo de Cristo en perpetuo desarrollo. Es esta la razén por la
cual lalglesia defiende y sostiene el caracter propio de los diversos insti-
tutosreligiosos™ .

317. Por eso, un verdadero religioso guarda fidelidad y muestra un
gran amor no sblo a don de la vida religiosa sino también a su propio
ingtituto, que incluye de modo particular al Fundador y las Constitucio-
nes. “Ante todo se pide lafidelidad al carismafundacional y al patrimonio
espiritual de cadainstituto. Precisamente en estafidelidad alainspiracion
delos fundadores, se descubren mas fécilmentey se reviven con mas fer-
vor losel ementos esenci ales de lavida consagradd™*e.

B) FUNDADOR

318. El Fundador es aquel que ha sido llamado por Dios para crear
en lalglesia, por don del Espiritu, una nueva Familia Religiosay quien

414 SanTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, II-11, 188, 1c.

415 Cf. Potissimum Institutioni, 16.

416 Evangelica Tegtificatio, 11. Cf. Potissimum Institutioni, 16.
47 Potissimum Ingtitutioni, 16.

“8\/ita Consecrata, 36.
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por tanto define, al menos en sus rasgos fundamentales, su naturaleza
y fines, tenor de viday espiritu. El presentaalajerarquia eclesiastica las
congtituciones, siendo fuente de una tradicion particular en la Iglesia en
la que se han de inspirar siempre sus hijos e hijas. “La misma jerarquia,
siguiendo docilmente e impulso del Espiritu Santo, admite las reglas pro-
puestas por varones y mujeres ilustres, las gprueba auténticamente des-
pués de haberlas revisado y asiste, con su autoridad vigilantey protectora,
a los ingtitutos erigidos por todas partes para edificacion del Cuerpo de
Crigto, con €l fin de que en todo caso crezcan y florezcan segun € espiritu
delosfundadores™e.

319. Pareciera, entonces, que “la gracia propia del Fundador... [eg]
la de una fecundidad particular en la Iglesid’, que por medio de é, en
e Espiritu, se concede a una Familia Religiosa para la edificacion de la
Iglesiasegun sumodo peculiar devivir lavidareligiosay e apostolado*®.

C) CONSTITUCIONES

320. Fiddidady amor, deciamos, al Fundador y también alas Consti-
tuciones. Son ellase “model 6** sobree cual debed religioso configurar
su vida. Por eso ha de “conocerlas, amarlas, y, sobre todo, vivirlas con
generosidady fidelidad#?2.

321. En este sentido, ensefia el derecho candnico que “todos han de
observar con fiddidad la voluntad e intenciones de |os fundadores, corro-
boradas por |a autoridad eclesiéstica competente acerca de la natural eza,

49 _umen Gentium, 45.

40 Asi también se ve en la conciencia que los fundadores tienen de €llo, no obstante
los desprecios o persecuciones sufridas. San Pedro Julian de Eymard dijo a algunos de
sus religiosos: “No os dais cuenta del favor que Dios os hace colocdndoos en la fuente
misma del Instituto, no os aprovechais de esa gracia; no me preguntais nada. Soy, sin
embargo, mortal, y cuando ya no esté, nadie tendra la gracia de la fundaciéon” (JUAN
ALTOLAGUIRRE, S. S. S., El hombre que creyd, Buenos Aires 1963, 103).

421 Cf. SaNTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, I1-11, 186, 9, ad 1.
422 Redemptionis Donum, 14.
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fin, espiritu'y caracter de cadaingtituto, asi como también sus sanastradi-
ciones, todo lo cual constituye e parimonio del ingtituto#3.

322. Todo esto adquiere un valor definitivo y obligatorio a partir de
la ereccidn candnica de un ingtituto: “Erigir candnicamente un ingtituto
de vida consagrada comporta no solo un acto de gobierno, sino también
un acto magigterial, en cuanto implica e discernimiento de la autentici-
dad del carisma de un instituto. El obispo no cumple € acto en cuanto
ordinario del lugar, sino en cuanto es obispo, miembro del Colegio Epis-
copal, y por o tanto en comuni6n con |os otros obisposy con el Papa™#24,

323. Laaccion del obispo y de la Santa Sede (al erigir), ademés de
considerar la existencia canénica, vaoriza la realidad teoldgica, caris-
mética, gpostolicay comunitaria. “El carisma es reconocido auténtico; la
formade vida propuesta es declarada conforme @ Evangelio eidoneapara
conseguir € fin prefijado, d ingtituto erigido para € gpostolado esinves
tido de la mision canodnica por la cual sus miembros expresan ‘un mis-
terio sagrado y un gjercicio de la caridad que adlos les ha sido confiado
por lalglesiay que deben gjercitar en su nombre#?, La Iglesia continlia
acompafiando y guiando al ingtituto: la ereccidn y la gprobacion generan
un reciproco vinculo particular y la nueva fundacion entra a formar parte
del patrimonio espiritua y gpostdlico delalglesia .

D) SEGUIMIENTO DECRISTO

324. Lavidareigiosaes un seguimiento de Cristo en orden a alcan-
zar la perfeccion de la caridad. Pero tal cosa solamente se ha de dar en €
marco del propio ingtituto: “La creciente configuracion con Cristo se va
realizando en conformidad con € carismay normas del ingtituto a que e

‘2 CIC, can. 578.
424 CaRD. VELASIO DE PaoLIS, La vita consacrata nella chiesa, Bologna 1992, 63.
45 Perfectae Caritatis, 8, 1. Cf. CIC, can. 675 8§ 3.

“%6E 10 GAMBARI, Vita Religiosa secondo il Concilio e il nuovo Diritto Canonico,
Roma 1985, 50.
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religioso pertenece. Cada instituto tiene su propio espiritu, carécter, fina-
lidad y tradicion, y es conforméndose con ellos como d religioso creceen
su unién con Cristo™#?”,

325. “S somos religiosos es para imitar a Verbo Encarnado casto,
pobre, obediente e hijo de Marida™*?. Esto entra en nuestro carisma.

326. De aqui que toda verdadera renovacion delavidareligiosacon-
siste en un volver continuamente, con las adaptaci ones necesarias, al espi-
ritu legado por e Fundador y al cumplimiento de las Consgtituciones, es
decir & patrimonio de cada instituto en € cua se contienen las riquezas
que € Espiritu Santo le haotorgado parael bien delalglesia.

327. Tratando de la renovacion de la vida religiosa, ensefia la Per-
fectae caritatis que ha de darse por “un retorno constante a las fuentes de
toda vida crigtiana 'y a la primigenia inspiracién de los institutos”’; de ta
modo que & segundo principio de una eficaz renovacion es reconocer y
mantener “fiedmente & espiritu y propésitos propios de los fundadores,
asi como las sanastradiciones™?, en una “mejor observanciadelareglay
Constituciones que no en lamultiplicacion delas leyes™.

328. Enlafiddidad “al espiritu de sus fundadores, a sus intenciones
evangélicas, a gjemplo de su santidad”, se encuentra “uno de los princi-
pios de la renovacion en curso y uno de los criterios més seguros para
aquello que cadaingtituto deberia emprender”,

“’Elementos Esenciales sobre la Vida Religiosa, 46. Cf. también n. 11: “La
consagracion religiosa se vive dentro de un determinado instituto; siguiendo unas
Constituciones que la Iglesia, por su autoridad, aceptay aprueba. Esto significa que la
consagracion se vive segn un esguema especifico que pone de manifiesto y profundiza
la propia identidad. Esa identidad proviene del Espiritu Santo que constituye € don
fundacional del instituto, y crea un tipo particular de espiritualidad, de vida, de
apostolado y de tradicion”.

‘% Pglabras del P. Carlos Buela a V Capitulo general; cf. Notas del V Capitulo
general, 24; Actas del V Capitulo general, nim. 6 (12/7/2007).

420 Perfectae Caritatis, 2.
40 | bidem, 4.
“1Evangelica Tegtificatio, 1
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329. Seimpone, segun lo dicho, de un modo evidente, que no podra
ser verdadero religioso quien no acepte, critique injustamente, 0 simple-
mente quiera vivir a margen del carisma dado por € Espiritu Santo a
Fundador. Un verdadero religioso, por € contrario, ha de amar y con-
servar edricta fiddidad a su Instituto, que 1o ha engendrado a la vida
religiosa, hastatal punto, s es necesario, de dar su vida

330. “Nos haremos santos tal y como lo quiere de nosotros € Sefior:
esto es, amando tiernamente a nuestra Congregacién y observando sus
Congtituciones. A la Congregacion se laamade verdad y tanto se laama
cuanto se aman sinceramentey se practican con diligenciay buen espiritu
sus Reglas™®, “jAmad a vuestra Congregacion en su santa finalidad!...
iAmadla porque es vuestra Madre! Dadle grandes consolaciones, hon-
radla con vuestravida de buenosy santos religiosos; de verdaderosy san-
toshijossuyos’s,

“2SAN Luis ORIONE, “La observancia religiosa” (7/8/1935), en Cartas selectas del
Servo de Dios Don Orione, Mar del Plata 1952, 101.

48 SAN Luis ORIONE, “El Capitulo primero de las Constituciones” (25/7/1936), en
Cartas selectas del Servo de Dios Don Orione, Mar del Plata 1952, 143. “No
perderemos el espiritu en tanto seamos fieles a Ella[lalglesia) y se observe la voluntad
e intenciones del Fundador en todo lo que constituye el patrimonio del Instituto”
(Constituciones, 35).






2.

CARISMA DE NUESTRO INSTITUTO

A) ESPIRITU

331. Nuestra Familia Religiosa se llama del “Verbo Encarnadd’,
expresando con su hombre que € “Espiritu que anima a Ingtituto desde
sus comienzos 'y que debe determinar su propio rostro dentro delalglesia
esel espiritu defey de amor con € que deben vivir todos sus miembros el
misterio del Verbo Encarnado”*. Por eso, si hien “todo cristiano deberia
pasar por la tierra a imitacion del Dios Encarnado, con mucha mayor
razén debemos vivir nosotros esta realidad como religiosos de la Familia
‘del Verbo Encarnado™#,

332. De ta modo que “Queremos fundarnos en Jesucristo, que ha
venido en carne (1 n 4,2), y en solo Cristo, y Cristo siempre, y Cristo en
todo, y Cristo en todos, y Cristo Todo, porque laroca es Crigto y nadie
puede poner otro fundamento (1 Co 3,11)4%,

333. Asi, ennuedtras vidas queremos imitar a Cristo en sus misterios,
viviendo “con toda radicalidad las exigencias de la Encarnacion y de la
Cruz, del Sermdn de la Montafiay de la Ultima Cena. Donde se puedan
vivir los anonadamientos de Nazaret y del Calvario, donde se entreen las
confidenciasdel Tabor y de Getsemani”*’.

43 Congtituciones, 33.

4 Directorio de Espiritualidad, 29.
4% Congtituciones, 7.

47 | bidem, 20
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334. Imitando las virtudes propias del Verbo que se hizo carne; es
decir las virtudes del anonadamiento: humildad, pobreza, dolor, obedien-
Cia, renunciaasi mismo, misericordiay amor atodos|os hombres*®,

B) FINESPECIFICO

335. Leemos también en nuestras Congtituciones que el fin especifico
y singular de nuestro Instituto es ‘“dedicarnos a la evangelizacion de la
culturd™®, para lo cua los medios mas importantes son “trabgar sobre
los puntos de inflexién de la cultura, a saber: las familias, la educacion —
en especia la seminaristica, la universitaria y la terciaria—, los medios de
comunicacion socia y los hombres de pensamiento o ‘intel ectual es™*.

336. [Relacion] ¢Qué relacion existe entre nuestro espiritu de vivir
en toda su profundidad € misterio del Verbo Encarnado y nuestro fin
especifico o carisma de evangelizar la cultura? Ambas realidades estén
intimamente rel acionadas. Asi |0 afirman las Congtituciones en sus Princi-
pios generales: “comprometemos todas nuestras fuerzas parainculturar €
Evangelio, 0 sea, para prolongar la Encarnacion en todo hombre, en todo
el hombre y en todas las manifestaciones del hombre™ 42,

337. Precisamente e fundamento de la evangelizacion de la cultura
es e migerio del Verbo Encarnado. “El término aculturacion o incul-
turacion, por muy neologismo que sea, expresa de maravilla uno de los
elementos del gran misterio de la Encarnaci 6n>#42,

338. Explicitamente San Juan Pablo |1, en la Pastores dabo vohis,
habla de los “principios catdlicos’ de la “inculturacién’, principios que
“se relacionan con € misterio dela Encarnacion del Verbo de Diosy con

“8 Cf. Ibidem, 11.
% | bidem, 26.

40| bidem, 29.

4 |bidem, 5.

42 SAN JUAN PaBLO |1, Discurso a la Pontificia Comision Biblica (26/4/1979); OR
(12/8/1979), 9.
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la antropol ogia crigtiana e iluminan € sentido auténtico de la incultura-
cion™#3, La Evangelizacion de las culturas tiene por fundamento & mis-
terio de la Encarnacion del Verbo, porque no es otra cosa sino que ‘e
Evangelio penetra vitalmente en las culturas, se encarna en ellas™*. Asi
como & Verbo se unié alanaturaleza humana, pero no con cualquier tipo
de unioén, sino asumiendo |la naturaleza humana en su Persona divina —
union de asuncion- asi € Evangelio se debe unir alas culturas humanas,
pero no de cualquier modo, sino a modo de la Encarnacién del Verbo,
asumiendo las culturas que deben ser evangelizadas. “No nos basta con
una mera unién y... con sélo poner una etiqueta nominalista a la rea-
lidad, para que ésta sea, de verdad ensefioreada por Cristo”, sino que €
Evangelio debe penetrar en € corazdn de la cultura; “lo que importa es
evangelizar —no de una manera decorativa, como un barniz superficial,
sino de manera vital, en profundidad y hasta sus mismas raices- las cul-
turas del hombre”. Se trata de llevar 1a buena nueva a los hombres, pero
no de cualquier modo, sino siguiendo € egtilo de la Encarnacion: pene-
trando y transformando “desde dentrg” la cultura humana®s.

339. Se trata de difundir la vida de Cristo entre los hombres, de
“llevar a plenitud las consecuencias de la Encarnacion dd Verba’, y de
hacerlo del mejor modo, conlamayor eficacia; por ellolo queremosllevar
a cabo, trabgando especialmente en € “amplio mundo de la cultura,
gueremos “difundir lavida de Cristo en los demas, e informar con ellalas
culturas de los hombres para elevar al hombre*#’.

340. De un modo mas preciso, como Cristo asumié una naturaleza
humana integra, asi nosotros debemos “asumir todo o humano yaque ‘lo
gue no fue tomado tampoco fue redimido™*#, empefiandonos también en

43 Pastores Dabo Vobis, 55.

44| bidem.

45 Cf. Directorio de Evangelizacion de la Cultura, 72-74. Cf. Pastores Dabo Vobis, 55.
46 Constituciones, 32.

“7Directorio de Espiritualidad, 29.

48 | bidem, 49.
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“ensefiorear para Jesucristo todo lo auténticamente humano, aln en las
situacionesmésdificilesy en lascondicionesmas adversas™,

341. El Verbo asume la naturaleza humana otorgandole la dignidad
de su Persona divina. Del mismo modo, esta asuncion de toda la realidad
de los hombres y sus culturas “solo es real cuando de verdad transforma
lo humano en Cristo, devandolo, dignificandolo, perfeccionandolo. Lo
que sedgjasdlo a nivel humano, sdlo aparentemente selo haasumido™°,
“no olvidando nunca que ‘la verdadera inculturacion es desde dentro:
consiste, en Ultimo término, en unarenovacion de lavida bgo lainfluen-
ciadelagracia”.

342. Laevangedlizacion delaculturaeslarenovacion por lagraciadel
hombre y de todos sus manifestaciones, y esto por € Verbo Encarnado,
causa y modelo de su devacion y plenitud. Por eso, continuando en €
andlisisdelarelacion entre d Verbo Encarnado y laevangelizacion delas
culturas, podemos notar, del modo mas propio, su intima conexion en
cuanto que “cada hombre y todos los hombres solo pueden ser entendi-
dos en Cristo Jesiis™52, pues sdlo El “manifiesta plenamente & hombre al
propio hombrey le descubre |a sublimidad de su vocaci o4,

343. Crigoeslacausadelasalvaciony delaplenitud del hombre, de
la cual es modelo perfecto no sdlo en cuanto que asumié una naturaleza
humana integra —“principio universal de gratificacion en la nauraleza
humand’***- sino especiamente en cuanto Verbo divino, pues “d Verbo

49 Congtituciones, 30. “De aqui [del misterio del Verbo Encarnado] se deriva, raigal-
mente, uno de los elementos principales de nuestra espiritualidad [... por el cual] nada
de lo auténticamente humano nos es extrafio. Por tanto, debemos trabajar para prolongar
la Encarnaciéon a toda la realidad, de manera especifica, evangelizando la cultura,
porque ‘ninguna actividad humana es extrafia al Evangelio” (cf. Directorio de
Espiritualidad, 27).

4 Directorio de Espiritualidad, 50.

1| bidem, 51.

2| bidem, 28.

48 Gaudium et Spes, 22.

44 SaANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, I11, 7, 11.
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expresano solo al Padre, sino también atodas las creaturas. .. [delas que]
esexpresivoy operativo’#®.

344. Santo Tomés, a explicar teol 6gicamente la conveniencia de la
Encarnacion del Verbo y no de otra Persona divina, dice que “se observa
cierta comun conveniencia de la persona del Hijo, que es e Verbo de
Dios, con todas las creaturas. Porque € verbo dd artista, esto es, su con-
cepto, es la semejanza gjemplar de las obras que son hechas por €. Por
consiguiente, € Verbo de Dios, que es su concepto eterno, esla semejanza
gjemplar de toda creatura. Y por esto, asi como por la participacion de
esta semejanzalas creaturas han sido establ ecidas en sus propias especies,
pero de una manera movible, asimismo por la unién del Verbo con la
creatura, no participada sino personal, fue conveniente reparar ala crea-
tura relaivamente a su perfeccion eterna e inmutable; pues también €
artista por la misma forma concebida ddl arte, por la que hace € objeto
artistico, por esamismaforma, si d tal objeto se quiebralo restaurd™®.

345. Podemos finalmente, considerar otro aspecto en esta relacion.
Pues aungue la evangelizacion de la cultura abarca todas las realidades
humanas®’, sin embargo existen puntos de inflexién en los cuaes la cul-
tura se transmite de modo singular®, y que debemas privilegiar en nues-
tro trabgo de encarnar el Evangdlio en las sociedades modernas: “puestos
privilegiados de la cultura, como son € mundo de la escuelay de la uni-
versidad, losdmbitosdeinvestigacion cientificay técnica, loslugaresdela
creacion artigticay de lareflexion humana™*.

346. Evangelizacion enlos puntos deinflexién que sellevaacabo de
un modo particular por |la tarea intelectual. Aqui, entonces, la relacion

45 bidem, |, 34, 3. Cf. Constituciones, 33.
46 |bidem, 111, 3, 8c.

47“Toda forma de actividad apostodlica es conforme a nuestro fin especifico, aunque
de un modo jerarquico” (Directorio de Evangelizacion de la Cultura, 151).

“8 Cf. Ibidem, 167ss.
“° Chrigtifideles Laici, 44.
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del Verbo y la evangelizacién de la cultura: “Por € verbo oral y escrito
gueremos prolongar a Verbo4,

347. Lavida consagrada necesita en su interior un renovado amor
por e empefio cultural. Ante la diversidad de las culturas una dedicacion
al estudio como medio para la formacion integral y como camino ascé-
tico, es extraordinariamente actual. Una disminucion de la preocupacion
por el estudio puede tener graves consecuencias también en el apostolado,
generando un sentido de marginacién y deinferioridad, o favoreciendo la
superficidlidad y ligerezaen lasiniciativas®*. El empefio cultural gparece
alin con mayor urgenciay necesidad si se considera nuestro fin especifico
delaevangdlizacion delacultura, esdecir latareaderealizar con audacia,
inteligenciay discernimiento una pastoral de la cultura.

348. Ademés, € hombre alcanza su perfeccion por la sabiduria parti-
cipadade la Sabiduria eternaque se apropiaa Verbo deDios:. “e Verbo es
el concepto de la eterna Sabiduria, de laque se derivatodo saber humano.
Y por esto e hombre se perfecciona en la sabiduria, que es su perfeccién
propia en cuanto es racional, en € hecho de ser participe del Verbo de
Dios, como € discipulo se instruye recibiendo la palabra del maestro...
y asi para la consumada perfeccion del hombre, fue conveniente que se
uniese personal mente alanaturalezahumanae Verbo mismo de Dios™#2,

349. Nuestro modo peculiar de imitar a Dios Encarnado también se
iluminaa partir del misterio delatransfiguracién: “La Transfiguracion no
es sdlo revelacion de la gloria de Cristo, sino también preparacion para
afrontar la cruz. Ellaimplica un ‘subir a monte’ y un ‘bgar del monte’:
los discipulos que han gozado de laintimidad del Maedtro. ..., vuelven de
repente a la realidad cotidiana, donde no ven mas que a ‘Jesis solo’ en
la humildad de la naturaleza humana, y son invitados a descender para
vivir con El las exigencias del designio de Diosy emprender con valor €

40 Constituciones, 16.
41 Cf. Vita Consecrata, 98.
42 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, 11, 3, 8c.
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camino de lacruz*, Es decir, € misterio de la Transfiguracion —que nos
debe recordar nuestro fin especifico de evangdlizar la cultura— ilumina
nuestra actitud espiritual ante el misterio del Dios hecho hombre.

350. En € espiritu del Instituto del Verbo Encarnado encontramos
también e fundamento de nuestro amor y fidelidad a la Iglesia —de una
auténtica espiritualidad eclesial—, pues “Cristo mismo esta Encarnado en
su Cuerpo, la Iglesia*®; y en cada hombre, porque “Cristo se identifica
misteriosamente con cada hombre|[...] ‘en El somoscristosy Cristo™#5,

43 \/ita Consecrata, 14.

“4SAN JUAN PaBLO I, Discurso durante € encuentro de oracién en Toronto
(15/9/1984), 5; OR (30/9/1984), 15. Cf. Directorio de Espiritualidad, 244.

45 Directorio de Espiritualidad, 28.






3.

ALGUNOSASPECTOSCARACTERISTICOS

351. Finamente trataremos de agunos aspectos en |os cuales quere-
mos insistir de un modo particular.

A) FORMACION*®

352. “Laformacién esun proceso vital atravésdel cual lapersonase
convierte a Verbo de Dios desde lo més profundo de su ser y, a mismo
tiempo, aprende € arte de buscar 1os signos de Dios en | as realidades del
munda’, consiguiendo “hacer ‘sensible’ en cierto modo la presencia de
Dios en € mundo mediante €l testimonio del propio carisma™®’. Este es
un tema de decisiva importancia, cuyo objetivo central es la preparacion
de la persona para la consagracién total de si misma a Dios en € segui-
miento de Cristo, al servicio de lamision. Abarca la totalidad de la per-
song, y laexigenciadelaformacién no acaba nunca'.

353. “LaletradeesteDirectorio seraletramuertasi no se sabeformar
ajovenes de gran espiritu que sepan transmitir alas nuevas generaciones
de nuestra Familia Rdligiosa el carisma que & Espiritu Santo concedio a
Fundador46°,

354. “La adecuada renovacion de los ingtitutos depende en grado
maximo de laformacién de sus miembros*#7°.

466 Cf. Constituciones, 195-270.

47 \/ita Consecrata, 68.

48 Cf. |bidem, 65.

4 Directorio de Espiritualidad, 119.

40 Perfectae Caritatis, 18. “La renovacion adecuada de los Institutos religiosos
depende principalmente de la formacion de sus miembros” (cf. Potissmum
Ingtitutioni, 1).
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355. [Aspectos] Formacion que debe ser integra, abarcando armoni-
camente todos sus aspectos: formacion humana, espiritual, intelectua y
pastoral“*; y de un modo permanente®2,

356. [Fin] El fin primordial de la formacién es hacer descubrir, asi-
milar y profundizar en qué consiste laidentidad del religioso*”. Teniendo
presente que “todos |os elementos de lavida religiosa deben siempre estar
ordenadosalaconstruccion del hombreinterior (cf. 2Co4,16)4%,

357. [Medios] Para acanzar este fin se deberén utilizar todos los
medios que ha ensefiado la Iglesia en su sabiduria espiritual milenaria,
afadiendo también agquellos medios que provienen de los instrumen-
tos humanos. De entre ellos, uno de los principales es € coloquio per-
sonal. Todo esto hace necesario tener formadores idéneos, y formar los
formadores*™.

358. [Ratio institutionis] Es un proyecto de formacion inspirado en
e carismainstitucional, en €l cual se presenta de maneraclaray dinamica
el camino a seguir para asimilar plenamente la espiritualidad del pro-
pio Ingtituto. La ratio responde a una verdadera urgencia: por una parte
indica el modo de transmitir € espiritu del Ingtituto, para que sea vivido
en su autenticidad por las nuevas generaciones, en la diversidad de las
culturas y de las situaciones geogréficas; por otra, muestra a las personas
consagradas |os medios para vivir é mismo espiritu en las varias fases de
laexistencia, progresando hacialaplenamadurez de lafe en Cristo*.

359. [Formacion espiritual y unidad de vida] En las dimensiones
delaformacion del consagrado, lavidaen € Espiritutienelaprimacia. La

471 Cf. Constituciones, 195.

42Cf. Ibidem, 263. “Han de esforzarse en perfeccionar cuidadosamente durante toda
su vida esta cultura espiritual, doctrinal y técnica” (cf. Perfectae Caritatis, 18).

473 Cf. Potissimum Institutioni, 6.
474 bidem, 2.

475 Cf. Vita Consecrata, 66.

476 Cf. |bidem, 68.
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dimensién humanay fraternaexige el conocimiento de si mismoy delos
propioslimites, lalibertad interior, laintegracion afectiva, lacapacidad de
comunicarse con todos, la serenidad de espiritu, € amor por la verdad y
lacoherenciaentre el deciry e hacer.

360. De aqui la importancia fundamental de una verdadera forma-
cion espiritual, que permitaal religioso poseer lanecesariaunidad devida:
“la formacion. .. tendera sobre todo, mediante |a armoniosa fusion de sus
elementos espiritual, gpostdlico, doctrinal y préactico, aayudar areligiosas
y religiosos arealizar su unidad de vidaen Cristo por € Espiritu™”.

361. Setratade vivir una vida unificada en el Espiritu Santo por la
préctica de la caridad perfecta: “Esta caridad que unifica y ordena aln
la misma préctica de los consejos evangélicos. ..; he aqui por qué lavida
personal de un religioso o de unareligiosa no deberia experimentar divi-
sién ni entre e fin genérico de su vidareligiosay € fin especifico de su
ingtituto, ni entre la consagracién aDiosy € envio a mundo, ni entre la
vida religiosa en cuanto tal, por una parte, y las actividades apostdlicas
por otra. No existe concretamente unavidareligiosa ‘en si” ala que incor-
pora, como un afiadido subsidiario, € fin especifico y € carisma particu-
lar de cada instituto. No existe en los ingtitutos dedicados al apostolado,
un camino de santidad ni de profesion de los consejos evangélicos, ni de
vida dedicada a Dios y a su servicio, que no estén intrinsecamente liga-
dos al servicio delalglesiay del mundo. Mas aln, ‘la accién gpostdlica
y benéfica pertenecen ala naturaleza de la vida religiosal hasta € punto
que ‘todavidareigiosa... debe estar imbuida de espiritu gpostdlico y toda
accion gpostolica debe estar informada por € espiritu religioso. El servi-
cio a prgjimo no divide ni separa a religioso de Dios. Si esta animado
por una caridad auténticamente teologal, este servicio cobravalor de ser-
vicio a Dios. Y se puede también afirmar con razon que ‘@ apostolado
de todos los religiosos consiste, en primer lugar, en € testimonio de su

47 Potissmum Institutioni, 1. Afirma también este numero: “Por eso las mejores
formas de adaptacion s6lo daran su fruto si estan animadas por una profunda renovacion
espiritual”.
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vida consagrada™¥®. “La verificacion de la unidad de vida se har& opor-
tunamente en funcion de cuatro grandes fidelidades. fidelidad a Cristo y
al Evangelio, fiddidad a la Iglesiay a su misién en e mundo, fidelidad a
la vida religiosa 'y a carisma propio del ingituto, fidelidad a hombre y a
nuestro tiempa+.

362. [Formacion intelectual] En cuanto a la formacién intelec-
tual“®® debemos tener en cuenta que nuestro fin de evangelizar la cultura
exige una“espiritualidad con matices peculiares’, en el sentido de “unafe
esclarecida por lareflexion continua que se confronta con las fuentes del
mensge de la Iglesia™e. Fundandonos en ladoctrinay estilo del Doctor
Angdico: “Tomas de Aquino, a quien podemos llamar Doctor humani-
tatis por su dedicacion apasionada ala verdad y € valor de su antropo-
logia 'y de su metafisica, ha de convertirse para vosotros en modelo de
didlogo con la cultura de nuestro tiempo. El, que estuvo atento a la ver-
dad y a amor hacia € hombre, recuerda a la cultura teol égica de nuestro
tiempo que debe mograrse vigilante frente a las desviaciones de la cul-
turamoderna. Su confianza en el poder de laverdad estimula a aceptar la
doble mision de buscar laverdad y denunciar |os errores™#2,

363. [Formacion pastoral] Enreacién alaformaci on pastoral, noso-
tros, que “nos honramos en [lamarnos religiosos ‘del Verbo Encarnado™,
debemos siempre recordar que “traicionariamos gravis mamente nuestro
carisma, si no trabgasemos por tener una auténtica espiritualidad ecle-
sia, que nosincorpore plenamente alalglesiadel Verbo Encarnada’#s; y
como lalglesiay asuimagen, “nuestrapegueiia FamiliaReligiosano debe

478 | bidem, 17.

47 | bidem, 18.

“0 Cf. Directorio de Formacion Intelectual .
1 Directorio de Espiritualidad, 51.

42 SAN JUAN PaBLO Il, Discurso a la Pontificia Universidad Santo Toméas de Aquino
Angelicum de Roma (23/11/1994); OR (16/12/1994), 8.

8 Directorio de Espiritualidad, 244.
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estar nunca replegada sobre si misma, sino que debe estar abierta como
los brazos de Cristo en laCruz#4.

364. [Formacion permanente] La formacion permanente es una
exigencia intrinseca de la consagracién religiosa. Por eso cada ingti-
tuto debe incluir en @ proceso formativo la definicion de un proyecto
de formacién permanente lo més preciso y sisemético posible, con un
programa que abarque toda la existencia®®. Este plan debe estar incluido
como parte delaratio ingtitutionis, cuyo objetivo primario seael de acom-
pafiar a cada persona consagrada con un programa que abargue toda su
existencia. Ninguno puede estar exento de aplicarse al propio crecimiento
humano y religioso. Formacion que s bien tiene sus periodos de mayor
intensidad, sin embargo es una tarea de toda la vida. “Después de la pri-
mera profesién, la formacion de todos los miembros debe continuar en
cadaingituto, para que vivan con mayor plenitud la vida propia de éste y
cumplan mejor su mision#,

365. Dicen nuestras Congtituciones que “la vida religiosa es un pro-
ceso de continua conversion, gue no acaba en los afios de formacion, sino
gue debe mantenersey acrecentarse cadadiamas’’.

366. La persona que se encuentra en un momento de prueba lograra
de este modo acoger la purificacion y € anonadamiento como aspectos
esencialesdel seguimiento de Cristo crucificado®®.

B) LOS SUPERIORES

367. [Eleccion deformador es| Deciamos que se debe saber formar a
losjGvenes con gran espiritu*®. Razon por lacual tendremos “un especia

84| bidem, 263.
45 Cf. Vita Consecrata, 69.

6 CIC, can. 659 § 1; cf. can. 661; Potissimum Institutioni, 66.68; Perfectae Caritatis,
18.

47 Constituciones, 262.
48 Cf. Vita Consecrata, 70.
4 Cf. Directorio de Espiritualidad, 119.
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cuidado en lapreparacién y eleccién de los responsables de laformacién,
pues de ellos dependera e futuro del Ingtituto. Queremos formar ‘escuela@
y no ‘solitarios. En latarea de evangdlizar la culturano son suficientes los
esfuerzosindividua es o de alguna generacidn, sino que se hace necesario
un gran movimiento que vaya creciendo en extensién y profundidad. Y
esta eslatarea de los formadores. Por eso se hace necesaria laformacion
de los formadores, de hombres con discernimiento propio y caudal 0sos
de espiritu4,

368. Seimpone entonces, como unatarea prioritaria de nuestro Insti-
tuto, laformacion y seleccion delosformadores. Asi |o ensefiaclaramente
la Iglesia: “teniendo presente Unicamente a Dios y € bien del Instituto,
nombraran o elegiran a quienes consideren en e Sefior verdaderamente
dignosy capaces™.

369. “Estambién deber delos Superiores procurar que los directores,
maestros de espiritu y profesores sean muy bien seleccionadosy se prepa-
ren cuidadosamente’92,

370. Delo contrario, si se mangjan haciendo acepcion de personas,
seran responsables de todas las fallas de la formacidn y demés graves
consecuencias que de ellas se sigan. Sabiendo que de la buena formacion
depende principalmente la calidad de los religiosos; y que la buena for-
maci 6n depende sustancialmente de las buenos formadores.

371. [Obligacién] Los Superiores favoreceran d dialogo y escucha-
ran con agrado e interés a los slibditos, educando de este modo para una
obedienciaresponsable y activa. Pero usando de su autoridad “cuando es
preciso decidir y mandar 10 que se debe hacer”*®,

4% Constituciones, 268.

“1CIC, can. 626.

42 Perfectae Caritatis, 18.

4% Potissmum Ingtitutioni, 15; “Acojan, pues, los Superiores de buen grado a sus
hermanos y promuevan su colaboracién para € bien del instituto y de la Iglesia,

guedando, no obstante, en firme su autoridad para ordenar y mandar 1o que se debe
hacer” (cf. Perfectae Caritatis, 14).
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372. Recuerden los Superiores que han de dar cuenta a Dios de las
amas que le han sido encomendadas (Cf. Hb 13,17), gjerciendo su auto-
ridad, que han de conservar siempre para poder hacer eficazmente €l bien
asus stibditos, especialmente la autoridad moral que proviene delavirtud
y labuena fama; con espiritu de servicio a sus hermanos, ‘de suerte que
expresen la caridad con que Dios los ama™®*; gobernando a los stbditos,
no como duefios de las dmasy a su servicio, sino en € respeto a la per-
sona humanay en el amor como a hijos de Dios, fomentando la sumisién
voluntaria®, para que cooperen de maodo libre y responsable, por propia
voluntad, en & amor de todo |o bueno.

373. [Disciplina] Recuerden que para conservar € buen orden y
promover la virtud en todo es necesaria, mas aun tradndose de jévenes,
ladiscipling, que incluye algun tipo de sistema de castigo. Dada la situa-
cion actua de la naturaleza humana —pecadora e inclinada a pecado- a
“la perfeccion de la virtud es necesario que € hombre llegue por medio
deladisciplina*. Disciplinaque debeincluir lacorreccion, y también un
cierto castigo —moderado y proporcionado-, ya que sin poder coercitivo
la norma pierde su fuerzay la autoridad que la aplica pierde gran parte
de su eficacia pararemediar los males. A veces serd suficiente la simple
advertencia, llamada también disciplina paterna, pero otras veces hara
faltaun castigo sobre todo medicinal.

374. “El hombre, en relacion a Dios, corresponde principa mente
gue lo ame, por ser infinitamente bueno y amable; y sdlo en relacion
a sus propias faltas corresponde que le tema, ya que en su divina jus-
ticia cagtiga a pecador. Y s bien € amor tiene més condicion de vir-
tud que €l temor, puesto que tiene por objeto € bien a cual se ordena

44 Perfectae Caritatis, 14

4% Cf. Ibidem.

4% SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th., I-I1, 95, 1. Se lee en el mismo articulo: “Cierto es
gue alos jovenes inclinados alos actos de las virtudes, por su buena indole natural o por
la costumbre 0 més alin por divina merced, bastales la educacion paterna, que se gerce
por amonestaciones: mas como hay algunos protervos e inclinados a los vicios..., fue
necesario que por la fuerza o el miedo se les cohibiese del mal”.
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principalmente la virtud en su esencia propid™®’, sin embargo € temor,
en cuanto que por rehuir de la pena hace obrar € bien, es algo bueno
y provechoso; de modo semejante, en la educacién de los religiosos, no
solo debe utilizarse —aunque principalmente- de la benignidad, sino tam-
bién de la severidad por medio de la disciplina, de la correcciony de los
castigos™®,

375. [Padre] Sobre todo debe tener un espiritu de padre, con pacien-
ciaen d trato y en soportar 1os defectos, debe ser justo en reprender y
cagtigar las faltas, tener confianza y también esperanza de su enmienda;
por encima de todo debera tener la caridad exquisita que solo busca €
bien delos stbditos.

376. Decia a respecto Don Bosco: “son hijos nuestros, y por esto,
cuando corrijamos sus errores, hemos de deponer toda ira... tengamos
comprension en € presente y esperanza en € futuro, como conviene a
unos padres de verdad, que se preocupan sinceramente de la correccion y
enmiendade sus hijos™®.

377. [Vidareligiosa] Entre otras cosas, |0s Superiores han de fomen-
tar todo lo relacionado alavidardigiosa: “es propio de los Superiores|a
competencia y mandato de perfeccionar, con diversas incumbencias, en
todo aquello que tiene relacidn con € incremento de la vida de caridad,

7 bidem, 11-11, 19, 9, ad 3.

4B En e Superior, dicen las Congtituciones, 109 y 113, “deben brillar la justicia y la
misericordia” y debe “relucir en ¢l la rectitud y severidad [...] junto con la benignidad y
mansedumbre, a fin de que los reprendidos y castigados adviertan que obra movido por
caridad”.

49 SAN JUAN Bosco, Epistolario, t. 4, Turin 1959, 201-203. En el mismo sentido se
lee en el Testamento espiritual de Santa Angela de Merici a sus religiosas: “del mismo
modo, vosotras tratadlas siempre con caridad, evitando principalmente el imponer con
violencia vuestra autoridad: Dios, en efecto, nos ha dado a todos la libertad y, por esto,
no obliga a nadie, sino que se limita a sefidar, llamar, persuadir. Algunas veces, no
obstante, sera necesario actuar con autoridad y severidad, cuando razonablemente lo
exijan las circunstancias y necesidades personales; pero, alin en este caso, lo Unico que
debe movernos es la caridad por el celo de las almas” (Del testamento espiritual de
Santa Angela de Mérici, virgen, cit. en Liturgia delas horas, t. 111, 1346).
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conforme a modo de ser del Ingtituto; y esto tanto por lo que se refiere
ala formacién fundamental continua de los hermanos, como en lo refe-
rente a la fidelidad comunitariay personal, a la préctica de los consejos
evangélicos segun | as propias Constituciones™®,

378. [Vida espiritual] Particularmente han de velar los Superiores
enloqueserefierealavidaespiritua delossibditos: “Uno delosdeberes
principales delos Superiores es e de asegurar a sus hermanosy hermanas
en religion las condicionesindi spensables para su vida espiritual s,

379. [Documentos] También deben promover € conocimiento
de los documentos de la Santa Sede que les conciernen, y velar por su
observancia®.

380. [Fundador] Deben fomentar la fidelidad de los reigiosos al
carismadel Fundador: “Los Superiores de los religiosos tienen la obliga-
cion grave, que han de considerar de primaria importancia, de fomentar
por todos los medios asu acance lafidelidad delosreligiosos a carisma
del Fundador, promoviendo al mismo tiempo larenovacidn que prescribe
el Concilio y exigen los tiempos. Haran todo |o que esté en su mano para
que los religiosos sean orientados eficaz y gpremiantemente ala consecu-
cion de dicho fin; y, ante todo, procuraran que los religiosos se preparen
paraello con unaformacion adecuaday que responda alas exigencias de
lostiempos™®,

381. [Prudencia] Es propio del que gobiernael ser sabioy prudente.
El Superior sera en todo muy cauteloso; tendrd en cuenta, a decidir, la
condicion particular de sus subditos, € bien que se pretende acanzar,
las consecuencias que se pueden seguir, la importancia menor o0 mayor
de lo que se tiene que corregir, las costumbres existentes, etc., no fian-
dose fécilmente de si mismo y escuchando el parecer de otros. También

% Evangelica Testificatio, 13.
%01 [bidem, 26.

%2 Cf. CIC, can. 592 § 1.

%08 Mutuae Relationes, 14.
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debera sopesar la proporcidn existente de los mediosenrelaciéon a fin en
el marco de lavidareligiosay del propio Instituto. Como ensefia Santo
Tomés: “El valor de una orden religiosa no se mide por € rigor de su
observancia... No es superior unaorden por tener observancias méas rigu-
rosas, lo seré por la mayor discrecion y adaptacion de esas observancias
al fin delaorden,

382. [Contemplacién y accion] Finamente recuerden |os Superio-
res|o que dice Santo Tomas: “L os Superiores no deben dedi carse exclusi-
vamente alavidaactiva, yaque deben sobresalir en lavida contempl ativa.
Por eso dice San Gregorio: ‘sead superior € primero enlaacciony entré-
guese mas gque hadie alacontemplaci 6n”’s%,

C) VIDA COMUNITARIA

383. Lavidareligiosa de cada miembro serd ayudada, parallegar a
vivirla en plenitud, por la formacién permanente y por € gobierno de
Superiores selectos, pero también serd imprescindible la ayuda que pro-
viene de una auténtica vidafraterna en la propia comunidad religiosa®™®.

384. Dicha “vida fraterna tiene un papel fundamental en e camino
espiritual de las personas consagradas, sea para su renovacion constante,
seaparael cumplimiento de sumision en € mundo™.

385. [Familia] “Es justamente por la vida fraterna por la que nos
mostramos, unidos en Cristo —todos vosotros sois uno en Cristo JesUs
(Ga 3,28)—, como una Familia Religiosa peculiar. Y esto debe redlizarse
de tal manera que sea paratodos una ayudaen € cumplimiento de la pro-
piavocaci én personal”*®, Viviendo en lacomunidad como unaverdadera
familiaen Cristo, con muestras de deferencia, y llevando las cargas delos

504 SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, II-11, 185, 6, ad 3.
5| bidem, 182, 1.

56 \/éase €l Directorio de Vida Fraterna.

%7Vita Consecrata, 45.

%8 Constituciones, 92.
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demas®™™. En e respeto mutuo®® y en la doble ayuda que se puede encon-
trar en los demas: la instruccion o ensefianza en orden a contemplar a
Dios y la correccion necesaria para alcanzar la virtud®!, “ayudandose,
animandose o enardeci éndose espiritual mente’s*2,

386. [Modo degobernar] Laautoridad debe ser ante todo fraternay
espiritual, y tiene que saber involucrar mediante €l didlogo a los herma-
nosy hermanas en € proceso de decisién; sin embargo la Gltima palabra
corresponde a la autoridad, a quien compete también hacer observar las
decisionestomadas™®®.

387. Hay que conservar los dos aspectos, respetando sus esencias 'y
propio vaor, en € marco de lavida fraterna, de la paternidad espiritua y
del voto de obediencia que es esencial alavida consagrada. La comuni-
cacion contribuye a que todos se sientan corresponsales’'. Esto que vae
paratodas las comunidades, se ha de aplicar con mayor razén —por diver-
sas razones-, en las comunidades pequefias de dos o tres miembros.

388. [Medios] S bien la enumeracion de los medios adecuados
paralarealizacion de la vida fraterna comin son tratados en € Directo-
rio propio, se pueden enumerar sin embargo: los capitulos semanales, la
recreacion, de modo especial € didlogo con e Superior, etc. Es necesario
también remarcar la necesidad de la préctica de las virtudes humanas y,
evidentemente, de las virtudes teologa es; la cgpacidad de comunicarsey
de dialogar, de crear participacion en intereses y proyectos comunes, de
trabgar en conjunto, etc.

50 Cf, Perfectae Caritatis, 15. Cf. Elementos Esenciales sobre la Vida Religiosa, 19.

510¢Los religiosos, que tienden a la perfeccion, no deben renunciar al honor que tributan
Dios y los santos a la virtud” (cf. SANTO TOMASDE AQUINO, S Th,, 1111, 186, 7, ad 4).

S11Cf. Ibidem, 188, 8.

52 |bidem, ad 1.

513 Cf. Vita Consecrata, 43.
14 Cf. Ibidem, 45.
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389. [Cristo] Vida fraterna en Cristo: “La consagracion religiosa
establece una comunion particular entre e religioso y Diosy, en El, entre
los miembros de un mismo ingtituto. Este es @ elemento fundamental
en la unidad de un ingtituto. Tradicion compartida, trabgos comunes,
estructuras racionales, recursos mancomunados, constituciones comunes
y espiritu de cuerpo, son todos elementos que pueden ayudar a construir
y afortalecer la unidad; pero e fundamento de la unidad es la comunién
en Cristo establecida por @ Unico carisma fundacional. Esta comunion
esta enraizada en la consagracion religiosa misma. Esta animada por €
espiritu del Evangelio, alimentada por |a oracion, marcada por una mor-
tificacion generosay caracterizada por € gozo y la esperanza que brotan
delafecundidad delacruz’®.

390. En este sentido, hemos de recordar que “eé fundamento mas
profundo de nuestra unidad como Familia Religiosa lo encontraremos en
laEucaristia, que perpettiae Sacrificio delaCruz’ss,

D) LA ALEGRIA Y LA CRUZ

391. Uneemento que debe ser esencia en nuestra Familia Religiosa
eslaalegria®, efecto delacaridad y fruto del Espiritu Santo. Alegriaque
es participacion de Dios, yaque “Diosesalegriainfinitd’™8. Setratard por
todos los medios que “nadie sea disturbado o entristecido en la casa de
Dios™?,

392. Nuestra alegria ha de ser espiritual y sobrenatural, pues nace de
la contemplacién de los misterios de la Vida de Cristo, en particular de su
Encarnaciény de su Resurreccion®,

55 Elementos Esenciales sobre la Vida Religiosa, 18.

56 Directorio de Espiritualidad, 300.

17 Cf. Ibidem, 203-210.

518 SANTA TERESA DE LOS ANDES, Diariosy Cartas, Carta 101, 289.
19 SAN BENITO, Santa Regla, XXXI, 19. Cf. Constituciones, 95.

520 Cf. Directorio de Espiritualidad, 204.
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393. Laalegria, que nace de constatar € misterio de la Resurreccion,
es causa de gozo no solo para € Sefior sino también paralos redimidos,
que ahora pueden hacer suyaslas paldras del salmo: Entonces sellen6 de
risasnuestrabocay nuestroslabiosdegritosdealegria(Sal 126,2).

394, “Una fraternidad sin degria es una fraternidad que se gpaga. ..
Este testimonio de degria suscitaun enorme aractivo hacialavidardigiosa,
es unafuente de nuevas vocacionesy un gooyo paralaperseverancid™?.

395. Laaegria hade brotar simplemente de considerar que Dios es
(Cf. Ex 3,14), que Cristo es; j Animo!, que Soy Yo, no teméis (Mc 16,50); de
estar convencidos que la verdad prima sobre la mentira; € bien sobre €
mal; labelleza sobre lafealdad; e amor sobre e odio, la paz sobre lague-
rra, la misericordia sobre la venganza, la vida sobre la muerte, la gracia
sobre el pecado; dela certeza, finalmente, de que el ser estd sobrelanada,
laVirgen sobre Satanas, Cristo sobre el Anticristo, y Dios sobre todo®?.

396. Pero ademés hemos de alegrarnos en la cruz: Rebozo de alegria
en todas nuedras tribulaciones (2 Co 7,14); como tristes aunque sempre
alegres (2 Co 6,10); Me alegro de mis padecimientos (Col 1,24)%%,

397. Locuradelacruz, que eslalocurade Dios’?* y que consiste en
vivirenel masy en e por encima. Estalocuracomienzaalli dondeyano
se cuenta, ni se calcula, ni se pesa, ni se mide. Lalocura de la cruz con-
sigeen vivir lasbienaventuranzas: jBienaventurados|oslocos por Cristo!
Es bendecir a los que nos maldicen (Cf. Rm 12,14), es no devolver mal
por mal (Rm 12,17) ... Selesgolpea, persiguey martiriza, pero elos dan
gracias a Dios que los encontré dignos. Cuando € mundo diga eso, sefial
quevamosbien. jLocuradel amor!, pero quelalocuradelacruz hace mas
sabiaquelasabiduriadetodosloshombres(1 Co 1,25)%%.

2 a Vida Fraterna en Comunidad, 28.

522 Cf. Directorio de Espiritualidad, 210.

23 Cf. Ibidem, 207.

524Cf.1C01,18.25.

55 Cf. Directorio de Espiritualidad, 180-181.
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E) EL MARTIRIO

398. El martirio, entendido estrictamente, a menos como verda-
dera disposicidn que se manifiesta en la entrega cotidiana®®, es ago pro-
pio no solo del religioso sino de todo crigtiano. De hecho, la virtud de
la fortaleza —que se da a toda alma en gracia- tiene como objeto pro-
pio € mantenerse firme en la virtud, especificamente, ante los peligros
de muerte®?.

399. Asi, “algunos cristianos, ya desde los primeros tiempos, fueron
[lamados, y seguiran siéndolo siempre, a dar este supremo testimonio de
amor ante todos, especia mente antelos perseguidores™?,

400. Este don, que en la disposicion de la voluntad debe existir en
todo crigtiano, encuentra una nueva razén en los que son religi0s0s°.

401. En primer lugar por € voto de castidad, que “infunde en €
animo una tal energia espiritua que lo impulsa aln hasta € martirio, si
€s necesario™®; y esto en razén de que la virginidad, de algin modo, se
compara a martirio. “La virginidad, segin San Ambrosio, es como un
sacrificioy lavirgen ‘es hostia de purezay victima de castidad’ Mas aln:
San Metodio, obispo de Olimpo, compara a quienes son virgenes con los
martires, y San Gregorio Magno ensefia que la castidad perfecta sustituye
al martirio: ‘aunque fata la persecucion, nuestra paz tiene su martirio,

5%6¢Y ese don se da a pocos; todos, sin embargo, deben estar dispuestos a confesar a
Cristo delante de los hombres y a seguirlo por € camino de la Cruz en medio de las
persecuciones que nunca faltan a la Iglesia” (cf. Lumen Gentium, 42).

527 Cf. SaANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, II-I1, 123, 4.

528 _umen Gentium, 42.

9|0 que San Juan Pablo Il decia a las religiosas, también se puede extender a todo
religioso: “jCuantas religiosas..., han sellado con la gracia del martirio su entrega total
al Sefior y su servicio alos més débiles y abandonados!... Vale la pena vivir a fondo la
propia consagracién, cuando se convierte, dia tras dia, en entrega total de si, expresion
del amor mayor, que nos asemeja a Cristo” (OR [28/5/1993], 9).

5% Sacra Virginitas, 23.
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porque si no ofrecemos nuestro cuello a hierro, damos muerte con la
espadadel espiritu alos deseos carnales de nuestraalma’ss,

402. Pero, en segundo lugar, no solamente tenemos la relacién del
martirio con e voto de castidad, sino més precisamente con la misma
vidareligiosaque, enraizada en e Bautismo, congtituye una nueva sepul-
tura en la muerte de Crigto: “d religioso posee la misma voluntad que €
mértir: ambos aceptan su muerte a este mundo para unirse plenamente a
Crigtoy formar parte de su Reing”%.

403. Por lavidardigiosa se quiere morir al mundo quitando, por la
profesion de los votos hasta donde es posible, laraiz de las concupiscen-
cias del hombre. Por & martirio, esta muerte al mundo se realiza en toda
su radicalidad: “dispuestos a martirio por lealtad a Dios, lo que congti-
tuye el rechazo plenoy total del mundo mal g5,

404. En tercer lugar, € martirio no sdlo estd relacionado a la vida
religiosa en cuanto a su esencia (profesion de los consgos evangélicos),
sino también en cuanto a su fin: la perfeccion de la caridad. Con la vida
religiosa se intenta poner 1os medios mas seguros y eficaces para poseer la
caridad perfecta. Pero, como ensefia Nuestro Sefior, no hay mayor amor
que dar la vida por los amigos (J 15,13).

405. Por eso, ensefia € Aquinate tratando de la distinta dignidad de
las érdenesreligiosas por consideracion asusfines, quelos religiosos que
consiguen & mérito del martirio, aunque pertenezcan a una orden cuyo
fin no sea superior a otras, alcanzan “por esto €l primer puesto entre las
ordenes religiosas™.

5 | bidem, 36-37.

532 Constituciones, 50.

S Directorio de Espiritualidad, 36.

5% SANTO TOMASDE AQUINO, S. Th,, 1111, 188, 6, ad 2.
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406. Finamente, € martirio vaunido intimamentealavidareligiosa,
en cuanto ella consiste en & seguimiento de Cristo. Imitar a Cristo en €
anonadamiento de su Encarnacion y en su Muerte en Cruzs®,

407. Dicen nuestras Congtituciones que “la gracia mas grande que
Dios puede conceder a nuestra mintiscula Familia Religiosa es la perse-
cucion, en especia aguéllaquellegue a martirio?s®,

F) LA SANTISIMA VIRGEN

408. “EnMaria, MadredeDiosy Madredelalglesia, lavidareligiosa
se comprende a si misma mas profundamente y encuentra su signo de
esperanzacierta™.

409. EsEllad modelo perfecto de consagrada a que todo religioso
debe siempre contemplar e imitar: “Entre todas las personas consagradas
sinreservaaDios, Ellaeslaprimera, Ella—laVirgen de Nazaret— estam-
bién la més plenamente consagrada a Dios, consagrada del modo més
perfectd’®. Maria, “la Virgen obediente cuyo ‘si’ a Dios cambio6 nuestra
historia; la mujer contemplativa que conservé en su corazon todas estas
cosas, lamisionera que se apresurd hacia Hebrédn; la Unica sensible alas
necesidades de Cang; latestigo firme a pie delaCruz; € centro de unidad
gue mantuvo unida alalglesiarecién nacida en su expectacion del Espi-
ritu Santo. Mariamostrd, alo largo de su vida, todos aquell os val ores que
van unidos con laconsagracion religiosa. EllaeslaMadre dd religioso, a
ser Madre de Aquel que fue consagrado y enviado, y en sufiat y magnifi-
cat lavidareligiosaencuentralaplenitud de su entregay laemocion de su
gozo por laaccion de Dios que consagra’™>®.

¥ Hemos de tomar ejemplo de la Virgen, y en Ella redescubrir la religion “del
martirio: puesto para caida y levantamiento... y para signo de contradiccion... y una
espada atravesara tu corazon... (Lc 2,34-35)” (Directorio de Espiritualidad, 77).

5% Directorio de Espiritualidad, 37.

557 Elementos Esenciales sobre la Vida Religiosa, 53.
5% Redemptionis Donum, 17.

5% Elementos Esenciales sobre la Vida Religiosa, 53.
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410. Modelo de amor esponsal: “su amor esponsal alcanza € cul-
men en la Maernidad divina por obra del Espiritu Santo. Ella, que como
Madre lleva en sus brazos a Cristo, d mismo tiempo realiza del modo
mas perfecto su llamado: Sgueme. Y 1o sigue—Ella, |laMadre- como asu
Maestro, en castidad, pobrezay obediencia’+.

411. Modelo también de maternidad espiritual: ‘“que vuestra vida,
siguiendo su g emplo, logre dar testimonio de ‘aquel amor maternal, con
que es necesario que estén animados todos aquellos que, asociados en la
misidnapostdlicadelalglesia, cooperanalaregeneraciondel oshombres™ 4,

412. Nuestrarelacion con la Virgen encuentra un nuevo fundamento
en nuestra espiritualidad que quiere ser “del Verbo Encarnado”. “La Vir-
gendiosu ‘si’ encalidad deesclava: Heaqui laesclavadd Sefior (Lc 1,38)%4?
y miré Diosla humildad de su esclava (Lc 1,48), y entoncestomd € Verbo
forma de esclavo, haciéndose semgjante a los hombres (FIp 2,7) en sus
entrafias purisimas. Por eso nuestra espiritualidad quiere estar signada,
con especia relieve, a profesar un cuarto voto de esclavitud mariana,
segln e espiritu de San Luis Maria Grignion de Montfort, de modo que
toda nuestra vida quede marianizadd™®. Y asi, por medio de este cuarto
voto, “manifestar nuestro amor y agradecimiento a la Santisima Virgen
alapar que obtener su ayuda imprescindible para prolongar la Encarna-
cién entodaslas cosas™*.

540 Redemptionis Donum, 17.
%1 Evangelica Testificatio, 56.

52“Maria Santisima es modelo de docilidad a la voluntad divina desde el fiat de la
Anunciacion hasta la maternidad dolorosa del Calvario”, (SAN JUAN PaBLO Il, Angelus
[22/7/1990]; OR [27/7/1990], 1).

>3 Directorio de Espiritualidad, 19.
54 Constituciones, 17.
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